
نشریه ترویجی

معاونت ترویج
مؤسسه تحقیقات علوم دامی کشور

1395

وزارت جهاد کشاورزی
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی

معاونت ترویج

برای تشخیص فحلی
 باید از نرهای فعال تیزر شده استفاده کرد.

99

دستورالعمل‌های مدیریت پیشرفته تولیدمثل گوسفند و بز
دستورالعمل نهم

تشخیـص فحلـی







وزارت جهاد كشاورزي
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی

معاونت ترویج

دستورالعمل‌های مدیریت پیشرفته تولیدمثل گوسفند و بز
دستورالعمل نهم

تشخیـص فحلـی



                          

تشخیص فحلی:عنوان
حسن صادقی‌ پناه:نويسنده

علیرضا سید اسحقی:ویراستارترویجی
 شیوا پارسانیک:مدیر داخلی

مؤسســه تحقیقــات علــوم دامــی کشــور - دفتــر شــبکه ملــی تلویزیونــی کشــاورزی و :تهيه شده در 
مدیریــت دانــش

نشرآموزش كشاورزی:ناشر
1500 جلد:شمارگان

اول / 1395:نوبت چاپ
رايگان:قيمت 

مسئوليت صحت مطالب با نويسنده است. 
شماره ثبت در مركز اطلاعات و مدارك علمي کشاورزی ۴۹۹۹۲ به تاریخ 95/05/17 می باشد.

نشاني: تهران، بزرگراه شهيد چمران، خيابان يمن، پلاك 1 و 2، معاونت ترويج،
صندوق پستی: 1113-19395، تلفکس: 021-22413923



مخاطبان: 

ک	ارشناسان و مروجان مسئول پهنه

اهداف: 

آشنایی با روش‌های تشخیص فحلی در گوسفند و بز	     	





فهرست

صفحه عنوان 	

9�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مقدمه

9�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � چرخه فحلی

10�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مرحله پیش‌فحلی
10�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مرحله فحلی�
10�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مرحله پسافحلی
10�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مرحله نافحلی
11�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � فصلی بودن بروز چرخه‌های فحلی در گوسفند و بز

11�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � شرایط برُوز رفتار فحلی در گوسفند و بز

11�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ضرورت تشخیص فحلی

12�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � روش تشخیص فحلی در گوسفند و بز

12�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � روش‌هاي سلب توانايي دخول از نر فعال و تبديل آن به تيزر 

12�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � راه‌های مختلفی برای ثبت وقوع پرش 





مقدمه

یکـی از روش‌هایـی کـه باعـث افزایـش تولیـد مثـل در گله‌هـای گوسـفند و بز می‌شـود، 
تشـخیص زمـان فحلـی آنها اسـت؛ زیرا ضعـف در تشـخیص به‌موقع فحلی و آبسـتنی موجب 
می‌شـود تـا فحلی‌هـای زیـادی در زمـان طول عمر اقتصادی گوسـفند، از دسـت بـرود که این 
امـر به‌خودی‌خـود سـبب طولانی‌تـر شـدن فاصلـه‌ دو زایمـان و بـه تبـع آن، ضررهـای مالـی 
فـراوان بـه دامداران می‌شـود. بنابراین در این شـماره بـه ارائه مطالب مهمـی در زمینه فحلی و 

چرخه فحلـی پرداخته می‌شـود.

چرخه فحلی

چرخـه فحلی عبارت اسـت از یـک دوره تقریباً 17 روزه در میـش و 21 روزه در ماده‌بز )البته 
ایـن ارقـام میانگیـن اسـت و در یـک میـش یـا ماده‌بز ممکن اسـت ایـن چرخه کمـی کوتاه‌تر 

یا بلندتر باشـد(.
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چرخه فحلی خود شامل چهار مرحله است:

مرحله پیش‌فحلی

مرحله رشد سریع فولیکول‌ها است که هورمون استروژن در حال بالا رفتن است.

مرحله فحلی

مرحلـه‌ای اسـت کـه یـک یـا چنـد فولیکـول غالـب انتخـاب و بـه فولیکـول تخمک‌ریـز 
)فولیکول‌گراف( تبدیل می‌شـوند که بیشـتر ترشـح اسـتروژن توسـط این فولیکول‌های درشت 
انجـام می‌شـود. ایـن مرحلـه معمـولًا 24 تا 36 سـاعت به‌طـول می‌انجامـد. در ابتـدای مرحله 
فحلـی )حتی ممکن اسـت قبـل از آن در مرحله پیش‌فحلـی( به‌دلیل ازدیاد هورمون اسـتروژن، 
فرومون‌های ماده ترشـح شـده و توسـط نر قابل تشـخیص می‌شـوند و حیوان نر دنبال حیوان 
مـاده می‌کنـد، ولـی هنـوز مـاده اجازه پـرش نمی‌دهـد. در مرحله فحلی، سـاعاتی کـه میش یا 
ماده‌بـز کاملاً زیـر نـر می‌ایسـتد، دوره ایسـتا فحلـی نامیده می‌شـود کـه به‌طـور میانگین 12 

سـاعت به‌طـول می‌انجامد.

مرحله پسافحلی

 رفتـار فحلـی خاتمـه یافتـه و در محـل فولیکـول پاره‌ شـده که لخته خون تشـکیل شـده 
اسـت، کم‌کم جسـم زرد ظاهر می‌شـود و در این مرحله هورمون پروژسـترون از جسـم زردِ در 

حال تشـکیل، به‌تدریج ترشـح می‌شـود.

مرحله نافحلی

در این مرحله که تشـکیل جسـم زرد کامل شـده و ترشـح غلظت بالای پروژسـترون، آزاد 
شـدن گنادوتروپین‌هـا از هیپوفیـز را مهارکـرده اسـت. بنابرایـن در ایـن مرحله هیچ‌گونـه رفتار 
فحلـی رخ نمی‌دهـد و رشـد فولیکول‌هـا به حدی نخواهد بود که فولیکول‌گراف تشـکیل شـود 
)طـی یـک یـا دو مـوج فولیکولـی در مرحلـه نافحلـی، فولیکول‌ها تـا مرحله‌ای رشـد می‌کنند 
و بعـد از آن به‌دلیـل کافـی نبـودن گنادوتروپین‌ها، تحلیـل می‌روند-آترزیـا-(. در خاتمه مرحله 
نافحلـی، جسـم زرد تحلیـل رفتـه و با تحلیل رفتن آن، پروژسـترون کم شـده و اثـر مهارکننده 
آن از روی هیپوفیـز برداشـته شـده و با ترشـح گنادوتروپین‌ها و رشـد سـریع فولیکول‌هـا، دوره 

پیش‌اسـتروس بعـدی آغـاز می‌شـود و ایـن چرخه بـه همین صـورت تکرار می‌شـود.
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فصلی بودن بروز چرخه‌های فحلی در گوسفند و بز

ــد و در  ــل روی می‌ده ــل تولیدمث ــز، در فص ــفند و ب ــی در گوس ــای فحل ــروز چرخه‌ه ب
خــارج از فصــل تولیدمثــل، تخمــدان غیرفعــال اســت. بــه همیــن دلیــل بــه گوســفند و بــز، 
گونه‌هــای پلی‌اســتروس فصلــی )چندفحلــیِ فصلــی( گفتــه می‌شــود؛ یعنــی در طــول ســال 
می‌تواننــد چندیــن بــار فحلــی نشــان دهنــد؛ ولــی تمامــی آنهــا در حالــت طبیعــی، در داخــل 

ــد. ــد مثــل روی می‌دهن فصــل تولی

شرایط برُوز رفتار فحلی در گوسفند و بز

برخلاف گاو، درگوسـفند بـدون حضـور قوچ، تشـخیص فحلـی از طریق مشـاهده معمولًا 
میسـر نیسـت. بنابراین برای تشـخیص فحلـی از طریق مشـاهده، حضور نر فعـال )بالغ با میل 

جنسـی( الزامی است.

در خصـوص بـز، حالـت بینابینـی گاو و گوسـفند وجـود دارد؛ یعنـی ماده‌بزهـا تـا حـدودی 
گرایـش بـه جنـس موافـق دارنـد، امـا ایـن حالت به‌شـدت ماده‌گاوهـا نیسـت. از ایـن رو برای 

تشـخیص فحلـی در بـز نیـز توصیـه می‌شـود از حضـور نر فعال اسـتفاده شـود.

ضرورت تشخیص فحلی

چنانچه آمیزش از طریق جفت‌گیری طبیعی انجام شود، تشخیص فحلی ضرورتی ندارد؛ چراکه 
حیوان نر حاضر در گله، ماده‌های فحل را تشخیص داده و به‌طور خودکار جفت‌گیری را نیز انجام 
می‌دهد؛ مگر اینکه کار تحقیقاتی باشد و یا برنامه جفت‌گیری کنترل شده باشد )هر ماده باید با نر 
از قبل انتخاب‌شده، جفت‌دهی شود( و از طرفی تعداد نرهای انتخاب‌شده، کم باشد و برای ممانعت 
از خستگی آنها، بخواهیم تشخیص فحلی را با نرهای مجزا انجام داده و میش‌های فحل را برای 
جفت‌گیری نزد قوچ منتخب ببریم. همچنین محدودیت تعداد آغل در جفت‌گیری کنترل‌شده نیز 
ممکن است ضرورت تشخیص فحلی را ایجاب کند؛ یعنی میش‌ها همگی در یک آغل بزرگ 

باشند و هرکدام که فحل شد، برای جفت‌گیری نزد قوچ منتخب برده شود.

چنانچه تلقیح مصنوعی در زمان ثابت )fixed time( نیز مد نظر باشد، باز هم ضرورتی به 
تشخیص فحلی نیست؛ چراکه صرف‌نظر از زمان ایستافحلی، تلقیح حدود 48 ساعت بعد از خارج 
کردن اسفنج یا سیدر )جزئیات دقیق‌تر در راهنمای تلقیح مصنوعی دستورالعمل شماره 10( انجام 
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می‌شود، اما اگر هدف، تلقیح مصنوعی براساس زمان شروع ایستافحلی باشد، باید تشخیص فحلی 
انجام شود)تصویر1(.

تصویر1- تلقیح مصنوعی در گوسفند

روش تشخیص فحلی در گوسفند و بز

بـرای ایـن منظـور باید از نرهـای فعال که پـرش را انجام می‌دهنـد، ولی توانایـی دخول از 
آنهـا گرفته شـده، اسـتفاده کـرد. این نرها را بـه اصطلاح تیـزر می نامند.

روش‌های سلب توانایی دخول از نر فعال و تبدیل آن به تیزر
با روش‌های جراحی )وازکتومی یا انحراف قضیب(؛■■

استفاده از پیش‌بند؛■■

ساده‌ترین روش، استفاده از پیش‌بند است که در این حالت، پیش‌بندی از جنس پارچه یا سایر 
مواد مناسب زیر شکم دام بسته می‌شود که مانع ورود قضیب به واژن در حین پرش می‌شود.

راه‌های مختلفی برای ثبت وقوع پرش 
مشـاهده چشـمی پرش‌هـا کـه مسـتلزم زیـر نظـر گرفتـن مـداوم یا متنـاوب گله اسـت ■■

)اسـتفاده از دوربین مداربسـته در گوسـفند و بز به‌سـبب کوچک بودن شـماره گوش، بسیار 
مشـکل است(.

اسـتفاده از یـراق نشـانه‌گذار )marking harness( کـه متداول‌تریـن روش بـرای ■■
تشـخیص فحلـی گوسـفند و بز اسـت )تصویـر 2(.
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)Marking harness( تصویر 2- قوچ‌های مجهز به يراق نشانه‌گذار

ایــن وســیله شــامل یــک قالــب رنــگ اســت کــه بــا چهاربنــد در اطــراف دو دســت حیوان 
و بــا گــره زدن یــا قفــل کــردن بندهــا در بــالای جــدوگاه حیــوان، روی ســینه‌ی قــوچ یــا نربز 
ــل  ــه کپ ــب ب ــگ درون قال ــد، رن ــرش کن ــاده پ ــر روی م ــان کــه ن ــت می‌شــود. هــر زم ثاب
ــن ترتیــب  ــر 2 و 3(. بدی ــر خــود را به‌جــا می‌گــذارد )تصاوی ــده شــده و اث ــوان مــاده مالی حی
حیوانــات فحــل مشــخص شــده و آنهایــی کــه صبــح رفتــار فحلــی را شــروع کرده‌انــد، عصــر 

و آن‌هایــی کــه غــروب یــا شــب شــروع کرده‌انــد، صبــح تلقیــح خواهنــد شــد.

تصویر3- میش‌های علامت‌نزده و علامت‌زده با يراق نشانه‌گذار که به ترتیب 
نشان‌دهنده‌انجام شدن و انجام نشدن جفت‌گیری در آنها است.

ــراق نشــانه‌گذار  ــه ی ــی نمایــش داده شــده‌اند کــه فقــط مجهــز ب ــر 2، قوچ‌های در تصوی
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ــه  ــود ک ــاهده می‌ش ــن مش ــد؛ بنابرای ــد ندارن ــری پیش‌بن ــت از جفت‌گی ــرای ممانع ــوده و ب ب
ــا در  ــت جفت‌گیری‌ه ــرای ثب ــا ب ــن قوچ‌ه ــول را دارد )ای ــی دخ ــت و توانای ــب آزاد اس قضی
یــک طــرح تحقیقاتــی بــه‌کار گرفتــه شــده‌اند(؛ از ایــن رو بــرای ثبــت فحلــی و در عیــن حــال 
ممانعــت از جفت‌گیــری لازم اســت کــه مطابــق تصویــر 4، قبــل از نصــب یــراق نشــانه‌گذار، 

ــد نصــب شــود. پیش‌بن

تصویر 4- قوچ مجهز به يراق نشانه‌گذار و پیش‌بند که با پرش روی میش فحل، آنرا 
علامت زده، ولی بواسطه داشتن پیش‌بند قادر به جفت‌گیری نیست.
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