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مقدمه

یکـی از عوامـل بازدارنده تولیدمثل در گوسـفند و بز، شـیر دادن مادر به برّه یا بزغاله اسـت، 
زیـرا هرچه مادر بیشـتر شـیر بدهد، لاغرتر بـوده و نمره وضعیـت بدنی پایین‌تـری دارد. در این 
مـوارد، نمـره وضعیـت بدنـی زیـر 2/5، به‌مراتـب بازدهـی تولیـد مثل کمتـری خواهد داشـت.

از آنجایـی کـه زود از شـیرگیری نقـش بسـیار مهمـی در کاهـش فاصلـه دو زایـش دارد،از این 
رو هرچـه تولیـد شـیر حیوان سـریع‌تر محدود شـود )زود از شـیرگیری(، آبسـتنی بعـدی زودتر 
و موفقیت‌آمیزتـر خواهـد بـود. در ایـن شـماره بـه ارائـه مطالب مهمـی در زمینه مزایـای زود از 

شـیرگیری پرداخته می‌شـود.

اثرات منفی شیردهی مادر بر فعالیت تولیدمثلی

یکـی از مهم‌تریـن عوامـل بازدارنـده تولیدمثـل در گوسـفند و بز، شـیر دادن مادر بـه بره یا 
بزغاله اسـت. در حیوان شـیرده، سـطح هورمون پرولاکتین بالاسـت و هورمون پرولاکتین تأثیر 
منفـی بـر عملکرد تولیدمثـل حیوان دارد. ضمن اینکه حیوان هرچه بیشـتر شـیر دهـد، لاغرتر 
بـوده و نمـره وضعیـت بدنـی پایین‌تـری دارد و بـازده تولیدمثـل در نمـرات زیر 2/5 بـه مراتب 
کمتـر خواهـد بـود. بنابراین هرچه تولید شـیر حیوان سـریع‌تر محدود شـود )زود از شـیرگیری(، 
آبسـتنی بعـدی زودتـر و موفقیت‌آمیزتر خواهد بود. به‌خصوص در برنامه سـه زایش در دو سـال 
کـه در دسـتورالعمل شـماره 8 ارائـه می‌شـود، زود از شـیرگیری نقش بسـیار مهمـی در کاهش 

فاصلـه دو زایـش و موفقیت برنامـه دارد )تصویر1(.

تصویر1- بره‌های جداشده از گله
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زمان مناسب از شیرگیری

در حال حاضر در بیشـتر نقاط کشـور، سـن از شـیرگیری، سـه ماه به بالا اسـت. در حالی‌که 
ایـن سـن می‌توانـد بـه یک الـی دو مـاه کاهـش یابـد. به‌طورکلی توصیـه مؤسسـه تحقیقات 

علـوم دامـی، از شـیرگیری بره‌هـا و بزغاله‌هـا در سـن یک الی دوماهگی اسـت.

مزایای زود از شیرگیری

1- آماده شـدن سـریع‌تر میـش و ماده‌بز برای آبسـتنی بعدی و درنتیجـه کاهش فاصله دو 
زایـش و امـکان اجرای برنامه‌های تولیدمثل مانند سـه زایش در دوسـال؛ 

2- در سـن یـک الـی دوماهگـی در بـره و بزغالـه، ضریب تبدیـل غذا به وزن زنده نسـبت 
به شـیر بهتر اسـت. پس مناسـب اسـت به‌جـای اینکه خـوراک به مادر داده شـود تـا تبدیل به 

شـیر شـده و سـپس به مصرف نوزاد برسـد، مسـتقیماً به بره و بزغاله داده شـود.

بدین ترتیب ضمن استفاده کارآمدتر از خوراک )مصرف خوراک کمتر به‌ازای هر کیلوگرم بره 
و بزغاله تولیدی(، فشار متابولیکی کمتری به مادر وارد شده و آمادگی بهتری برای آبستنی بعدی 

پیدا می‌کند )و در نژادهای شیری، شیر بیشتری برای فروش وجود خواهد داشت(.

3- در نژادهـای شـیری می‌تـوان بـره یا بزغاله را زود از شـیر گرفت؛ ولی به دوشـش شـیر 
همچنـان ادامـه داد)تصویـر2(. اثر منفی شیردوشـی بر تولیدمثل بسـیار کمتر از مکیدن پسـتان 
توسـط بره و بزغاله اسـت. ضمن اینکه با توجه به قیمت بالای شـیر گوسـفند و بز، دوشـیدن 

آن در نژادهای شـیری سـودمندتر از مصرف آن توسـط بره و بزغاله اسـت.

تصویر 2- دوشیدن شیر گوسفند
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4- بـا اجـرای برنامـه زود از شـیرگیری، بره‌هـا و بزغاله‌هـا زودتـر وارد برنامه پروار شـده و 
دیگـر بـه همـراه مادر به چرا نرفته و فشـار کمتری به مراتع وارد می‌شـود و در صـورت فراوانی 
مرتـع نیـز می‌تـوان به‌جـای بـره و بزغالـه، دام مولـد بیشـتری روی مرتـع نگه داشـت و درآمد 

بیشتری کسـب کرد.

5- بـا زود از شـیرگیری می‌تـوان میش‌هـای حذفـی را چاق‌تـر و سـریع‌تر از گلـه خـارج و 
هزینـه کمتـری خـرج آنها کرد و بـا قیمت بالاتری )قبـل از آنکه در اثر شـیردهی طولانی‌مدت 

خیلـی لاغر شـوند( فروخت.

مدیریت از شیرگیری

از شـیرگیری بره‌هـا و بزغاله‌هـا به‌معنـی تغییـر خـوراک آنهـا از شـیر بـه جیـره خشـک 
)کنسـانتره و علوفـه( اسـت کـه لازمـه آن جدا کـردن بـره و بزغاله از مادر اسـت. ایـن کار هم 

بـرای مـادر و هـم بـره و بزغالـه اسـترس ایجـاد می‌کند.

کمتـر کـردن اسـترس در ایـن دوره انتقـال، از اهمیت خاصی برخوردار اسـت کـه در ادامه، 
مدیریـت بهینـه از شـیرگیری بـرای کمتر کردن اسـترس برای بـره و بزغالـه و همچنین برای  

مـادر، به‌طـور مجزا شـرح داده می‌شـود.

مدیریت از شیرگیری در بره و بزغاله

1- تغذیه خزشی

تغذیــه خزشــی به‌معنــی تغذیــه جداگانــه بــره و بزغالــه بــا کنســانتره و علوفــه نــرم اســت، 
ــرای ایــن  ــه خــوراک آنهــا نداشــته باشــند. ب ــر دسترســی ب به‌طــوری کــه دام‌هــای بزرگ‌ت
منظــور، اگــر بــره و بزغالــه همیشــه بــا مــادر هســتند، بایــد تدابیری اندیشــیده شــود کــه مادر 
بــه خــوراک اســتارتر بــره و بزغالــه دسترســی نداشــته باشــد و معمــولًا بــرای ایــن‌کار یــک 
قســمت از جایــگاه کــه آخورهــای خــوراک اســتارتر بــره و بزغالــه در آنجــا قــرار دارد را بــا یک 
ــه نرده‌هــا  ــل، فاصل ــا حای ــن درب ی ــد. در ای ــرده‌ای جــدا می‌کنن ــل خــاص و ن ــا حای درب ی
ــر )شیشــک،  ــای بزرگ‌ت ــود و دام‌ه ــه از آن رد می‌ش ــره و بزغال ــط ب ــه فق ــوری اســت ک ط
گیســه، میــش، ماده‌بــز، قــوچ و نربــز( قــادر بــه ورود بــه آن قســمت نخواهند بــود )تصویــر 3(.
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تصویر 3- تغذیه خزشی بره و بزغاله. در تصویر بالا مشاهده می‌شود که فاصله 
نرده‌های ورودی به‌گونه‌ای است که فقط بره‌ها اجازه عبور پیدا می‌کنند.

بـرای جداسـازی، نیـاز حتمی بـه خرید تجهیـزات خاص نیسـت و دامداران خـود می‌توانند 
یـک قسـمت از آغـل را جـدا کرده و با چـوب، میل‌گرد یا مصالـح دیگر، ورودی آن را براسـاس 
عـرض بـدن بـره و بزغاله نرده‌کشـی کننـد تا فقط بـره و بزغاله اجـازه عبور پیدا کنـد. اگر گله 

روی مرتـع قـرار دارد، می‌تـوان از فیدرهای خزشـی پرتابل آماده اسـتفاده کـرد )تصویر 4(.

تصویر 4- انواع فیدرهای خزشی پرتابل برای استفاده در چراگاه

ولـی راه سـاده‌تر، اسـتفاده از حصار تـوری با درب نرده‌ای اسـت به‌صورتی کـه توضیح داده 
شـد )تـا حـد امـکان از حصارهـای سـنگ‌چین یا چوبی اسـتفاده نکنیـد؛ چون محیط مناسـبی 
برای رشـد کنه هسـتند و به‌راحتی قابل سمپاشـی نیسـتند و معمولًا گله‌هایی که در آغل‌های 

سـنگ‌چین یـا پرچیـن نگهداری می‌شـوند، به‌شـدت مبتلا به کنه هسـتند(. 
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همچنیـن می‌تـوان به‌جـای اختصـاص جایـگاه خـاص، از آخورهـای مخصـوص ایـن کار 
اسـتفاده کـرد کـه فقـط سـر بـره و بزغالـه می‌توانـد وارد آن شـود و دام‌هـای بزرگ‌تر قـادر به 

تغذیـه از آنهـا نیسـتند )تصویر 5(.

تصویر 5- آخور مخصوص تغذیه خزشی. فقط سر بره می‌تواند 
وارد شود و دام‌های بزرگ‌تر نمی‌توانند از آن استفاده کنند.

معمـولًا در ایـران، آغـل یا آخـور خاصی بـرای این کار در نظـر گرفته نمی‌شـود و دامداران 
اگـر بخواهنـد خوراک جداگانـه‌ای به بره و بزغاله بدهند، مـادر و نوزاد را جدا کـرده )برای مثال: 
در زمـان شیردوشـی دسـتی( و بره‌هـا و بزغالـه را جداگانـه تغذیـه می‌کننـد. ایـن روش بهتر از 
انجـام نـدادن آن اسـت؛ ولـی فقـط در زمان محـدودی امـکان تغذیه بره‌هـا و بزغاله‌هـا وجود 
دارد و امکان تغذیه آزاد که سـبب رشـد بهتر خواهد شـد، نیسـت. بنابراین بهتر اسـت از جایگاه 

یـا آخـور مخصـوص به‌صورتی که در بالا توضیح داده شـد، اسـتفاده شـود.

تغذیـه خزشـی از بخش‌هـای بسـیار مهـم برنامـه زود از شـیرگیری می‌باشـد. طـی 
تغذیـه خزشـی بایـد بـره یـا بزغالـه در روزِ قطـع شـیر، توانایـی خـوردن 250 گرم 

کنسـانتره در روز را داشـته باشـد.

از سـن 14 روزگـی، بایـد مقادیر بسـیار کم کنسـانتره و بـرگ نرم علوفه )جمعـاً کمتر از 50 
گـرم بـه‌ازای هـر رأس در روز( در اختیـار بـره و بزغاله قـرار گیرد. سـپس روزی 10 الی 20 گرم 
بـه جیره خزشـی اضافه شـود تا در سـن یک الی دوماهگی، بـره و بزغاله توانایـی مصرف 250 
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گرم کنسـانتره در روز را داشـته باشند.

اگر هدف آینده، پروار تمام‌کنسـانتره اسـت، می‌بایسـت در طی تغذیه خزشـی از دادن برگ 
نـرم علوفـه و هرگونـه ماده خشـبی دیگر پرهیز شـده و فقط به کنسـانتره اکتفا شـود، ولی اگر 
هـدف پـرورش بره‌هـا و بزغاله‌های جایگزین یا پروار با اسـتفاده از ترکیب کنسـانتره و علوفه و 
یا علوفه تنها )پروار علف‌چر( اسـت، تغذیه خزشـی با علوفه نرم در کنار کنسـانتره انجام شـود.

2- حصول حداقل وزن بره و بزغاله برای زود از شیرگیری

وزن بره در زمان از شـیرگیری بسـیار مهم اسـت و باید حداقل دو برابر وزن تولد شـده باشد 
)مشـروط به مصرف حداقل 250 گرم کنسانتره در روز(.

در منابع قدیمی‌تر، حداقل وزن از شیرگیری سه برابر وزن تولد ذکر شده است؛ اما با تغذیه 
استارتر صحیح، این معیار می‌تواند به دو برابر وزن تولد کاهش یابد)تصویر6(. بنابراین در برنامه‌های 
باید به این موضوع توجه کرد و به بره‌ها و  الی 21 روز(،  از شیرگیری بسیار زودهنگام )14 
بزغاله‌های ضعیفی که هنوز این شاخص‌ها )حداقل دو برابر وزن تولد + توانایی مصرف روزانه 250 

گرم کنسانتره( را کسب نکرده‌اند، اجازه داد تا همچنان به شیر خوردن ادامه دهند.

تصویر 6- بره‌های از شیر گرفته‌شده

3- نداشتن تغییر ناگهانی و شدید جیره غذائی در محدوده زمانی نزدیک به شیرگیری

اسـترس از شـیرگیری برای بره و بزغاله به مراتب بیشـتر از مادر اسـت. سیسـتم ایمنی بره 
هنـوز بـه انـدازه کافی توسـعه نیافته اسـت و در اثر اسـترس جدا شـدن از مادر، مسـتعد ابتلا به 

بیماری‌هـا مـی شـود. از ایـن رو، این امـر به مراقبت خاص و دقت بسـیار نیـاز دارد.
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به‌هیچ‌وجه نباید قبل و بعد از روز از شیرگیری، تغییری در ترکیب جیره خزشی ایجاد شود یا 
تغییر شدید در مقدار جیره روزانه داده شود. پس از 7 الی 10 روز می‌توان به‌تدریج ترکیب جیره را 

تغییر داد، اما نباید تا حداقل دو هفته بعد از روز شیرگیری از خوراک حاوی اوره استفاده کرد.

4- باقی ماندن بره و بزغاله در جایگاه قبلی و کنار هم‌گروهی‌های خود

در زمان از شیرگیری باید مادر را از نوزاد دور کرد و نه برعکس؛ به‌عبارتی بره و بزغاله در جای 
خود بمانند و مادر از آنها جدا شود. این امر سبب می‌شود استرس کمتری به بره و بزغاله وارد شود، 
مخصوصاً باید قبل از جدا کردن مادر، در محل آب و خوراک کافی قرار گرفته باشد و بره یا بزغاله 
بتواند بلافاصله به آن دسترسی پیدا کنند. بدین ترتیب استرس به کمترین حد خود خواهد رسید.

توصیـه می‌شـود مـادر تـا جایی که ممکن اسـت بـه مکانـی دورتر منتقل شـده تا نـوزاد و 
مـادر صـدای هـم را نشـنوند. بره‌هـا و بزغاله‌هایـی که قبل از شـیرگیری بـا هـم بوده‌اند، بهتر 
اسـت بعـد از آن‌هـم با هم باشـند؛ به‌خصوص جداکردن دوقلوها از هم، اسـترس زیـادی به آنها 
وارد می‌کنـد )همین‌طـور بهتـر اسـت مـادران نیـز گروه‌هـای قبلی خـود را حفظ کننـد تا کمتر 
دچـار اسـترس شـوند(. بره‌هـا و بزغاله‌هـای تازه از شـیر گرفته‌شـده باید تحت نظـر و مراقبت 

دائـم باشـند تا در صورت بروز مشـکل به آنها رسـیدگی شـود)تصویر7(.

تصویر7- بره‌های از شیر گرفته‌شده

5- فراهم کردن آب آشامیدنی کافی و بستر خشک

متأسـفانه برخـی دامـداران و حتـی کارشناسـان در کشـور عقیده دارنـد که در زمان شـروع 
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تغذیه با جیره خشـک باید مصرف آب بره و بزغاله محدود شـود )برای پیشـگیری از اسـهال(. 
ایـن بـاور نادرسـت بوده و یکی از اجـزای اصلی برنامه زود از شـیرگیری و تغذیه خزشـی بره‌ها 
و بزغاله‌هـا، دسترسـی تمام‌وقـت آنهـا بـه آب تازه اسـت. پـس بایـد آب در مخـازن کوچک و 

مناسـب برای بـره و بزغاله مهیا شـود)تصویر8(.

بـا توجـه بـه اسـتعداد ابتال بـه کوکسـیدیوز در بره‌هـا و بزغاله‌هـا، بایـد سـعی شـود کـه 
آبخـوری بـره و بزغالـه سـرریز نداشـته باشـد؛ چراکه بسـتر مرطوب، محیـط مناسـبی را برای 

شـیوع کوکسـیدیوز فراهـم مـی کند.

توصیـه می‌شـود از داروهـای خوراکی ضدکوکسـیدیوز در کنسـانتره بـره و بزغالـه در دوره 
تغذیه خزشـی اسـتفاده شود.

تصویر8- فراهم کردن آب برای بره‌ها

مدیریت از شیرگیری در مادر

مهم‌ترین عوامل برای کاهش استرس از شیرگیری در میش‌ها و ماده‌بزها، به شرح ذیل است:
از قبل به بیرون رفتن بدون نوزاد خود عادت داده شوند.■■

در روز از شـیرگیری، به‌جـای آنکـه غـروب به نزد نـوزادان خود برگردنـد، به محل دیگری ■■
کـه دور از بره‌هـا و بزغاله‌هـا باشـد و صـدا و بوی نوزادان خـود را حس نکنند، برده شـوند.

میش‌هـا و ماده‌بزهـای هم‌گـروه بـا هم باشـند و در روز از شـیرگیری گروه‌بنـدی جدیدی ■■
نشود. انجام 
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از هرگونـه عملیـات مانند واکسیناسـیون، سـم‌چینی، پشـم‌چینی و غیره که تشـدیدکننده ■■
اسـترس اسـت، پرهیز شود.

در یـک جمله سـاده، بهتر اسـت در یـک غروب آرام، مـادران به‌جای آنکه نزد نـوزادان خود 
برونـد، بـه آغلی سـاکت و دور از بره‌ها و بزغاله‌ها منتقل شـوند.

نکته مهم:
در خصـوص میش‌هـا و ماده‌بزهایی که شـیر آنها دوشـیده می‌شـود، فقط جـدا کردن 

آنها از نوزادانشـان کافی اسـت و شیردوشـی با یک وعده بیشـتر بایـد ادامه یابد.

در برنامه زود از شیرگیری در میش‌ها و ماده‌بزهایی که شیر آنها دوشیده نمی‌شود، نیاز به 
خشک کردن پستان )قطع تولید شیر توسط پستان(است، چراکه در غیر این صورت، مادر دچار ورم 
پستان می‌شود)تصویر9(؛ چون در خصوص زود از شیرگیری، هنوز پستان شیر زیادی تولید می‌کند 

و باقی ماندن شیر در آن می‌تواند موجب رشد میکروب‌ها و عفونت پستان شود.

تصویر9- ورم پستان در گوسفند در اثر ندوشیدن شیر

برای خشک کردن پستان
بایـد دو هفتـه قبـل از شـیرگیری، کنسـانتره میـش یـا ماده‌بـز را قطـع کرد تا تولید شـیر ■■

پاییـن بیایـد و در خصـوص علوفـه نیـز بایـد از علوفـه کم‌ارزش‌تر اسـتفاده کرد.
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سپس سه روز قبل از شیرگیری تا هفت روز بعد از آن، به میش و ماده‌بز فقط کاه و کلش ■■
داده شده و از یونجه، سیلاژ، پس‌چرا و مرتع خوب به‌هیچ‌وجه استفاده نشود. این برنامه موجب 
می‌شود که میش کاملًا خشک شود )طبیعی است این برنامه برای دام‌هایی که شیر آنها 

دوشیده می‌شود، مصداق ندارد(.

خشـک کردن میش در بهار و در سیسـتم عشـایری که دام روی مراتع غنی اسـت، سـخت 
اسـت و البتـه بیشـتر دامداران در سیسـتم عشـایری در فصل بهـار، میش‌هـا و ماده‌بزهای خود 
را می‌دوشـند و آنها را خشـک نمی‌کنند.بنابراین مشـکل ورم پسـتان نیز با زود از شیرگیری بره 

و بزغالـه در این سیسـتم به‌وجـود نخواهد آمد.

توصیه مهم:
برخـی دامـداران بـرای خشـک کـردن، از قطـع آب مصرفی میش یـا ماده‌بـز در روز 
قبـل و بعـد ازشـیرگیری اسـتفاده میک‌ننـد؛ اما بایـد توجه داشـت که به‌خصـوص در 
ماه‌هـای گـرم سـال به‌هیچ‌وجـه از ایـن روش اسـتفاده نشـود، چراکه برای سلامتی 

دام خطرناک اسـت.


