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مقدمه

ــی از  ــوان یک ــری، به عن ــل از جفت گی ــفندان قب ــه ای گوس ــه تغذی ــردن برنام ــم ک تنظی
روش هــای افزایــش بــازده تولیدمثــل گوســفند و بــز و افزایــش درصــد دوقلوزایــی در آنــان 
ــینگ در  ــد� فلاش ــینگ می گوین ــاٌ فلاش ــل اصطلاح ــن عم ــه ای ــه ب ــود ک ــوب می ش محس
دامپــروری، بــه بالابــردن ســطح تغذیــه میــش به منظــور آزاد شــدن تخمک هــا و در نهایــت 
افزایــش چندقلوزایــی و هماهنگــی فحلــی، گفتــه می شــود� در ایــن شــماره مطالــب کاربــردی 

در زمینــه فلاشــینگ و تغذیــه در دوران بــارداری ارائــه شــده اســت�

مفهوم فلاشینگ

فلاشــینگ در لغــت به معنــی هــر عمــل ناگهانــی و تهییــج کــردن اســت� بنابرایــن در 
تغذیــه گوســفند و بــز نیــز فلاشــینگ به طــور ســنتی، بــه تغذیــه ناگهانــی ماده هــا بــا روزانــه 
250 الــی 300 گــرم دانــه غــلات دو هفتــه )در صــورت همزمان ســازی فحلــی، یــک هفتــه( 
ــی 35  ــاً 21 ال ــد از جفت دهــی )جمع ــه بع ــا 3 هفت ــا 2 ی ــدازی( ت ــل از جفت دهــی )قوچ ان قب

ــود)تصویر1(� ــه می ش روز(، گفت
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تصویر1-تغذیهميشها

سازوکار فلاشینگ

ـــه غـــلات،  ـــی دان ـــه ناگهان ـــا تغذی ـــه ب ـــب اســـت ک ـــن ترتی ـــر فلاشـــینگ بدی ســـازوکار اث
ـــد  ـــی قن ـــش ناگهان ـــن افزای ـــی رود و ای ـــالا م ـــاره ب ـــه یکب ـــون ب ـــد( خ ـــز )قن ـــطح گلوک س
خـــون، به صـــورت یـــک شـــوک متابولیـــک روی مناطقـــی از مغـــز )هیپوتالامـــوس-

ـــی  ـــور تولیدمثل ـــت مح ـــش فعالی ـــب افزای ـــته و موج ـــر گذاش ـــدان اث ـــود تخم ـــز( و خ هیپوفی
)هیپوتالاموس-هیپوفیـــز –تخمـــدان( می شـــود�

فایده فلاشینگ

ــر  ــتنی بالات ــال آبس ــد، احتم ــرار می گیرن ــینگ ق ــه فلاش ــت برنام ــه تح ــی ک ماده های
ــور و  ــی کش ــوم دام ــات عل ــه تحقیق ــات در مؤسس ــد� تحقیق ــتری دارن ــی بیش و دوقلوزای
کنســانتره های مخصــوص ایــن مؤسســه کــه در ادامــه معرفــی می شــوند، نشــان داده اســت 
کــه بــا اعمــال برنامــه فلاشــینگ صحیــح، بیــش از 96 درصــد آبســتنی )کمتــر از 4 درصــد 
قصــری( در جفت دهــی پاییــزه بــا 45 الــی 50 درصــد دوقلوزایــی )در کل بیــش از 140 درصــد 
ــل دســتیابی اســت� ــران، قاب ــز ای ــی گوســفند و ب ــای بوم ــی( در نژاده ــی و بزغاله زای بره زای
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روش های مختلف فلاشینگ از سنتی تا روش های مدرن تر

1- پس چر كمباین-دروی جو و گندم

ساده ترین روش ورود ناگهانی ماده ها به پس چر کمباین-دروی جو و گندم است� چنانچه مزارع 
گندم و جو با کمباین درو شده باشد، مقادیر قابل توجهی دانه جو و گندم روی زمین می ریزد که 
گوسفند و بز به راحتی از آن استفاده می کنند)تصویر2(� تا زمانی که دانه روی زمین ریخته باشد، 
دام سراغ کلش )ساقه های باقی مانده( نمی رود� بنابراین اگر مدت زمان چرای اول روی هر قطعه 
از پس چر زیاد باشد، دام دچار بیماری های پرخوری )آنتروتوکسمی( و اسیدوز می شود� دامداران 
باتجربه می دانند گله را چه مدت و با چه سرعتی از پس چر کمباین- درو گذر دهند تا ضمن اعمال 

فلاشینگ، گله دچار پرخوری و اسیدوز نشود�

تصویر2-پسچرکمباین
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2- روش سنتی

تغذیــه روزانــه 250 الــی 300 گــرم دانــه غــلات )معمــولًا دانــه جــو و گنــدم(؛ و اســتفاده 
از دانــه ذرت نیــز بــا توجــه بــه قیمــت ارزان تــر آن در ســال های اخیــر و نیــز تأمیــن مقادیــر 

بیشــتر قنــد خــون، علاوه بــر خــوراک پایــه، توصیــه می شــود )تصویــر3(�

تصویر3-روشسنتیتغذیهدام

3- روش تعدیل شده سنتی توسط مؤسسه تحقیقات علوم دامی كشور

تحقیقــات مؤسســه نشــان داده اســت کــه عــلاوه برخــوراک پایــه، ترکیــب نصــف بــه 
نصــف دانــه جــو و دانــه ذرت، نــرخ آبســتنی بهتــری بــه دنبــال دارد� )تغذیــه روزانــه 125 الــی 
150 گــرم دانــه جــو و 125 الــی 150 گــرم دانــه ذرت، جمعــاً 250 الــی 300 گــرم( کــه دلیــل 
آن بــه متابولیســم خــاص نشاســته و رابطــه آن بــا قنــد خــون در نشــخوارکنندگان مربــوط 
ــکمبه  ــلات در ش ــای غ ــتر دانه ه ــته بیش ــده ای، نشاس ــات تک مع ــود� برخــلاف حیوان می ش
نشــخوارکنندگان بــه جــای تبدیــل بــه قنــد، بــه اســیدهای چــرب فــرار تبدیــل می شــود کــه 
از شــکمبه وارد خــون می شــوند� یکــی از ایــن اســیدها )پروپیونیــک( می توانــد دوبــاره در کبــد 
تبدیــل بــه قنــد شــود؛ ولــی در بیشــتر آنهــا، نشاســته ای که در شــکمبه هضم نشــده، بــه روده 

ــه و در آنجــا به صــورت گلوکــز درآمــده و جــذب می شــود� رفت
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تصویر۴-ترکيبیازجووذرتدرغذایگوسفند

آیــا اگــر مــا کاری کنیــم کــه همــه نشاســته در شــکمبه هضــم نشــود و بــه روده بــرود 
و به صــورت قنــد خــون )گلوکــز( جــذب شــود، بهتــر اســت؟ خیــر؛ زیــرا ظرفیــت سیســتم 
آنزیمــی روده و پانکــراس نشــخوارکنندگان بــرای هضــم نشاســته محــدود اســت و بــه انــدازه 
ــرود، تمامــی آن هضــم نشــده و  ــه روده ب تک معــده ای هــا نیســت و اگــر همــه نشاســته ب
بخشــی از آن بــا مدفــوع دفــع می شــود� بنابرایــن همــواره ترکیبــی از نشاســته قابــل هضــم و 
غیرقابــل هضــم در شــکمبه، اثر بهتری را روی تولیدمثل، تولید شــیر و رشــد نشــخوارکنندگان 
دارد� از آنجایی کــه نشاســته دانــه جــو تقریبــاً به طــور کامــل )بــالای 90 درصــد( در شــکمبه 
ــل  ــه ذرت در شــکمبه غیرقاب ــل توجهــی از نشاســته دان ــی بخــش قاب ــه می شــود، ول تجزی
تجزیــه اســت )اصطلاحــاً عبــوری اســت(� پــس ترکیــب ایــن دو دانــه، معمــولًا نتایــج بهتری 

بــه دنبــال دارد )تصویــر4(�

4- روش مدرن

استفاده از کنسانتره های فلاشینگ کنشی )functional flushing concentrates( که 
فرموله شده توسط مؤسسه تحقیقات علوم دامی کشوراست )تصویر5(� این کنسانتره ها در دو نوع، 
یکی فلاشینگ آغازین ASRI-SFC )مخصوص قبل از قوچ اندازی( و دیگری فلاشینگ پایانی 

ASRI-FFC )مخصوص بعد از قوچ اندازی( فرموله شده اند�
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تصویر5-کنسانترهفلاشينگ

در این کنسانتره ها، بهره گیری از ترکیبات کنشی در جیره فلاشینگ، سبب تحریک و عملکرد 
تخمدان در رشد فولیکول ها و نیز زنده مانی رویان تشکیل شده بعد از لقاح می شودکه به مراتب بهتر 

از فلاشینگ سنتی بوده و در کل، نرخ بره زایی بالاتری را به همراه دارد�

چند نکته مهم در رابطه با فلاشینگ

1- ناگهانـی بـودن فلاشـینگ: همان طـور که گفته شـد، تغذیه فلاشـینگ بایـد به صورت 
یـک شـوک تغذیه ای، محـور تولیدمثل حیـوان را تحریک نمایـد؛ لازمه شـوک، ناگهانی بودن 
آن اسـت� متأسـفانه مشـاهده می شـود که برخی کارشناسـان توصیه می کنند که 250 الی 300 
گـرم کنسـانتره فلاشـینگ یـا دانه غلـه به تدریج بـه دام داده شـود� این توصیه صحیح نیسـت 
و شـوک لازم را وارد نمی کنـد� بـالا بـردن تدریجـی سـطح کنسـانتره در جیـره دام، از اصـول 
پرواربنـدی اسـت� بایـد توجـه داشـت هـدف از ایـن کار در پرواربنـدی گوسـفند و بز، رسـاندن 
تدریجـی درصـد کنسـانتره بـه بالای 70 درصـد جیره و در بعضـی مواقع، بـالای یک کیلوگرم 
در روز اسـت )تصویـر6(؛ امـا در خصـوص میـش یـا ماده بـزی که روزانـه تقریباً یـک کیلوگرم 
علوفـه )براسـاس ماده خشـک( مصرف می کنـد، مقدار 300 گرم در روز کنسـانتره یـا دانه غله، 
تنهـا معـادل 23 درصـد از کل جیره  اسـت که نیازی بـه عادت دهی ندارد و بایـد به طور ناگهانی 

اسـتفاده شـود و ایـن مقدار هیچ مشـکلی بـرای دام ایجـاد نخواهد کرد�
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تصویر6-کنسانترهگوسفند

2-توجه به BCS مناسب در شروع فلاشینگ: باور قدیمی که وجود دارد )حتی در برخی منابع 
مرجع پرورش گوسفند( این است که تنها دام های لاغر به فلاشینگ نیاز دارند و پاسخ تولیدمثلی 
به فلاشینگ در دام های لاغر بیشتر است� این باور اشتباه است؛ چراکه هدف از فلاشینگ، چاق 
کردن حیوان نیست و همان طور که قبلًا گفته شد، هدف، ایجاد شوک از طریق بالا بردن ناگهانی 

قند خون است�

تحقیقات نشان داده اند که این شوک متابولیک، از طریق یک واسطه روی محور تولیدمثل اثر 
می کند و در صورتی که این واسطه نباشد، فلاشینگ نمی تواند تأثیر مثبت خود را به جا گذارد� این 

واسطه چیزی نیست جز هورمون لپتین�

همان طور که قبلًا در مبحث تعیین نمره وضعیت بدنی )دستورالعمل شماره 3( شرح داده شد، 
هورمون لپتین از بافت چربی بدن ترشح می شود؛ بنابراین لازمه تأثیر فلاشینگ این است که ابتدا 
باید مقدار مناسبی ذخایر چربی در بدن وجود داشته باشد تا تغذیه فلاشینگ بتواند اثرگذار باشد� 
این مقدار مناسب بافت چربی و درنتیجه هورمون لپتین، زمانی در بدن وجود دارد که نمره وضعیت 
بدنی بین 2/5 تا 3/5 باشد� از این رو میش ها یا ماده بزهایی که نمره پایین تر از 2 دارند )تصویر7(، 
معمولًا به فلاشینگ پاسخ خوبی نمی دهند و با وجود فلاشینگ، بازهم احتمال قصری آنها بیشتر 
از میش هایی با اسکور 2/5 الی 3/5 است� ایـن دام هـا قبل از اینـکه وارد برنـامه فلاشینگ شوند 
)طی یک الی دو ماه قبل از آن(، باید از طریق بالا بردن سطح تغذیه با علوفه )ترجیحاً از دانه غلات 

استفاده نشود(، نمره شان به حداقل 2/5 ارتقاء یابد و سپس وارد برنامه فلاشینگ شوند�
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تصویر7-ميشبانمرهوضعيتبدنیپایينتراز2

در این صورت به سبب اینکه بدن دام از قبل با مقادیر مناسب لپتین مجهز شده است، آماده 
پاسخگویی به جیره فلاشینگ خواهد بود� پس چنانچه دام ها با نمره 2/5 الی 3/5 تحت برنامه 
فلاشینگ قرار گیرند )تصویر8(، معمولًا نرخ آبستنی بیش از 90 درصد و نرخ دوقلوزایی بیش از 
30 درصد را در جفت دهی پاییزه خواهند داشت� در جفت دهی بهاره نیز نرخ آبستنی و دوقلوزایی  
بهتری نسبت به دام های بدون فلاشینگ یا با فلاشینگ، ولی با نمره بدنی نامناسب خواهند 
داشت� به طور خلاصه، فلاشینگ فقط مختص دام های لاغر نیست و باید برای تمام گله اعمال 
شود و برای نتیجه بهتر باید سعی شود که دام ها در زمان شروع فلاشینگ، نمره وضعیت بدنی شان 
کمتر از 2/5 و بیشتر از 3/5 نباشد )اثرات نامطلوب نمره های بالاتر از 3/5 نیز در مبحث تعیین نمره 

وضعیت بدنی شرح داده شد(�

تصویر۸-ميشبانمرهوضعيتبدنی3
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3-رعایت زمان بندی فلاشینگ: همان طور که گفته شد، جیره فلاشینگ باید از دو هفته قبل 
)در صورت همزمان سازی فحلی، یک هفته قبل( الی دو یا سه هفته بعد از جفت دهی )قوچ اندازی( 
داده شود� تحقیقات نشان داده است که اگر به جای دو هفته قبل، از زمان جلوتری مثلًا سه هفته 
قبل یا یک ماه قبل فلاشینگ را شروع کنیم، هیچ فرقی با دو هفته قبل ندارد� فلاشینگ زودتر از 
موعد، از نظر اقتصادی موجب زیان دامدار می شود؛ چراکه خوراک بیشتری به دام داده، درحالیکه 
حاصلش همان اندازه نرخ آبستنی و دوقلوزایی است که با دو هفته فلاشینگ قبل جفت دهی 
به دست می آید�این زمان بندی علت کاملًا علمی دارد� همان طور که قبلًا گفته شد، تخمک میش 

یا ماده بز از ساختارهایی شبیه به تاول روی تخمدان، به نام فولیکول آزاد می شود�

در هر دوره فحلی میش یا ماده بز، معمولًا دو یا سه مرتبه تعدادی از فولیکول های ریز با هم 
شروع به رشد می کنند که به آن »موج فولیکولی« گفته می شود؛ چون از بین هزاران فولیکول ریز، 

فقط تعدادی از آنها با هم رشد کرده و مثل موج دریا بالا می آیند�

موج فولیکولی

موج اول هیچ كدام از فولیکول ها پاره نشده و تخمک خود را آزاد نمی كنند )همه از بین می روند(.■■
اگر حیوان دوموجه باشد )در هر فحلی دو موج داشته باشد(، موج دوم به ساحل می رسد؛ ■■

یعنی از بین ده ها فولیکول كه یک موج را تشکیل می دهند، بسته به اینکه حیوان تک قلو یا 
دوقلو یا ... باشد، یک یا دو یا بیشتر فولیکول ها پاره شده و تخمک خود را رها می كنند.

اگر حیوان سه موجه باشد، موج دوم نیز مانند موج اول از بین رفته و موج سوم به ساحل ■■
می رسد و تخمک یا تخمک ها رها می شوند. به موج آخر كه در نهایت تخمک یا تخمک ها را 

رها می كند، موج تخمک ریز می گویند.

سـازوکار اثر فلاشـینگ بدین صورت اسـت که هرقدر شـوک تغذیه ای ناشـی از فلاشینگ 
)بـالا رفتـن قنـد خون( به زمـان انتخـاب فولیکول های موج آخـر، برای تشـکیل گروهان موج 
تخمک ریـز نزدیک تـر باشـد، فولیکول هـای بیشـتر و بهتری برای تشـکیل این موج اسـتخدام 
شـده و گروهـان بهتـر و قوی تـری تشـکیل می شـود� بنابراین احتمـال تخمک ریـزی بیش از 
یـک فولیکـول )چندتخمک ریزی( و درنتیجه چندقلوزایی بیشـتر خواهد بود� این زمان مناسـب 
)نزدیکـی شـوک تغذیه ای فلاشـینگ با زمان تشـکیل گروهان برای موج تخمک ریـز( 4 الی 7 
روز پیش از روز جفت دهی است )بسته به دوموجه یا سه موجه بودن و طول مدت چرخه فحلی(�
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از این رو برای پوشش همه میش های دوموجه یا سه موجه و با طول مدت چرخه فحلی 
متفاوت، در منابع معتبر تغذیه گوسفند و بز )مانند NRC(، این مدت، دوهفته قبل از قوچ اندازی 
در نظر گرفته شده است� البته اگر گله تحت برنامه همزمان سازی فحلی با هورمون قرار گیرد، بهتر 

است این مدت، کمتر از 7 الی 10 روز قبل از جفت دهی باشد�

نکته مهم:

 فلاشینگ باید 2 تا 3 هفته بعد از قوچ اندازی قطع شود. ادامه فلاشینگ و به طوركلی تغذیه بیش 
از حد در اوایل آبستنی، هم موجب افزایش مرگ ومیر رویان شده و هم سبب چاق شدن بیش از حد 

میش می شود كه اثرات نامطلوب خود را در اواخر آبستنی به شکل بیماری كتوز نشان خواهد داد.

چند نکته مهم در رابطه با خوراک پایه در دوره جفت دهی
در دوره جفت دهی )دو هفته قبل تا سه هفته بعد از قوچ اندازی یا کل اندازی(،  چه در جیره  ■

فلاشینگ و چه در خوراک پایه )در شکل بلوک یا پلت(، به هیچ وجه از اوره و کود مرغی 
استفاده نکنید )تصویر9(� این ترکیبات می توانند سطح آمونیاک خون را بالا برده و در نتیجه 
منجر به اسیدی شدن محیط رحم و نامساعد شدن شرایط برای لقاح و لانه گزینی رویان شوند�

تصویر9-کودمرغیبهصورتپلتدرجيرهغذاییگوسفند

در دوره جفت دهی، به  هیچ وجه از تفاله ها و بقایای کارخانجات به خصوص تفاله گوجه فرنگی  ■
و مرکبات استفاده نشود )تصویر10(� براساس کار میدانی انجام شده در چهار گله بز در استان 
البرز، استفاده از تفاله گوجه فرنگی در خوراک پایه ماده  بزها، سبب شد نرخ آبستنی حاصل از 
تلقیح مصنوعی از 73 درصد به 29 درصد کاهش یابد� گزارش مستندی مبنی بر دلایل اثر 
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منفی تفاله گوجه فرنگی بر تولیدمثل بز در دسترس نیست� هرچند سمی بودن سطوح بالای 
قسمت های نرسیده و سبز گوجه فرنگی و بقایای آن که همانند قسمت های سبز غده سیب 
زمینی دارای سموم گلایکوآلکالوئیدی است، برای گوسفند و بز از سال ها قبل شناخته شده 
است؛ اما اثر شدید ملاحظه شده، ممکن است به وجود سایر ترکیبات فعال ناشناخته و نیز به 
افزودن مواد شیمیایی در جریان فرآیندهای انجام شده در کارخانه مربوط باشد� به خصوص 
اگر این افزودنی ها ترکیبات نیتراته باشند، همان اثر منفی اوره و حتی شدیدتر از آن را بر 
دستگاه تناسلی حیوان خواهند داشت� بنابراین توصیه می شود که از حدود یک ماه قبل از 
جفت گیری تا زمان زایش که دوره حیاتی در تولیدمثل حیوان است، تا حد امکان از مواد 
خوراکی غیرمتعارف و به خصوص بقایای کارخانجات که احتمال افزودن مواد شیمیایی به 

آنها وجود دارد، استفاده نشود�

تصویر10-تفالهگوجهفرنگی

از عناصـر کم نیـاز مهـم مؤثر بـر تولیدمثل گوسـفند و بز، می تـوان کبالت، سـلنیوم، روی،  ■
یـد، مـس، منگنـز را نـام بـرد� مکمل معدنی مناسـب باید براسـاس خـوراک پایـه حیوان 
)مرتـع یـا تغذیـه دسـتی( فرموله شـود؛ چراکه فاصله بیـن کمبود تا سـمیت برخی عناصر 
ماننـد سـلنیوم که به خصوص نقش بسـیار پررنگـی در تولیدمثل دارند، بسـیار باریک بوده 
و افزایـش بیـش از حد سـطح آن در جیره، ممکن اسـت به جای اثرات مثبـت، اثرات منفی 
داشـته باشـد؛ امـا تأمین مقادیر کافی و حسـاب  شـده آن می تواند به طـور قابل ملاحظه ای 

بـازده تولید مثـل را بهبود دهد�
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کمبـود کبالـت و روی از عوامـل مهـم پایین بودن بـازده تولیدمثل گله های گوسـفند و بز  ■
هسـتند� بنابرایـن تأ میـن ایـن عناصر که بـا هزینه کمی می تواند انجام شـود، تأثیر بسـیار 

زیـادی در بـازده تولیدمثل و اقتصادی گله خواهد داشـت�

مـس، نقـش مهمـی در تولیدمثـل دارد؛ ولی باید توجه داشـت که در برخی مناطق کشـور  ■
ماننـد اسـتان کرمـان یا یـزد، افـزودن مس به جیـره، همچون افزودن سـم اسـت� در این 
مناطـق بـدون اضافـه کردن مـس به جیره، مقـدار زیادبـود و مسـمومیت آن وجـود دارد؛ 
بنابرایـن مکمل مـس به هیچ وجه توصیـه نمی شـود� به طورکلی مکمل مـواد معدنی برای 
گوسـفند و بـز که بخشـی از نیاز خوراک خود را از پوشـش گیاهی منطقـه تأمین می کنند، 
بایـد توسـط متخصـص تغذیه دام و بـر پایه اطلاعات همـان منطقه، فرموله و توصیه شـود� 

متأسـفانه در سـال های اخیر مشـاهده شـده اسـت که یک مکمل وارداتی در شکل بلوس  ■
شـکمبه ای آهسـته رهـش، بـا فرمـول ثابت بـرای تمامـی مناطق کشـور توصیه شـده و 
بـدون اینکـه تأییدیه مؤسسـه تحقیقات علوم دامی کشـور را داشـته باشـد، مـورد حمایت 
نهادهـای اجرایـی کشـور قـرار گرفتـه اسـت� بخـش عمـده این مکمـل را آهن تشـکیل 
می دهـد؛ در حالیکـه بیشـتر مناطـق ایـران کمبود آهـن ندارنـد� هرچند مسـمومیت آهن 
در معنـای فیزیولوژیـک آن، کـه رسـوب آهـن در عضـلات اسـت، در سـطوح خیلـی بالا 
ایجـاد می شـود، ولـی برخـی از عـوارض زیادبود آهـن می تواند در سـطوح پایین تـر از حد 
مسـمومیت نیز پدیدار شـود که متأسـفانه این عوارض در خصوص دام کمتر مورد مطالعه 

قـرار گرفتـه و بیشـتر مطالعات در خصوص انسـان و حیوانات آزمایشـگاهی اسـت�




