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مقدمه

بخـش عمده ای از سـودآوری پرورش گوسـفند مربوط بـه برّه زایی اسـت و هرگونه اختلال 
در آن موجب کاهش سـود و خسـارات اقتصادی خواهد شـد� براسـاس مطالعات  صورت گرفته، 
به طـور میانگیـن 35 درصـد از کل تلفـات گله هـای گوسـفند و بـز، بـه مرگ ومیـر برّه ها تعلق 
دارد و 70 درصـد از تلفـات برّه هـا نیـز معمـولًا در یکـی دو روز اول تولد اتفـاق می افتد� بنابراین 
سـقط جنیـن و تلفات بـرّه در بدوِ تولـد، از عوامل اصلی کاهش سـودآوری در پرورش گوسـفند 
و بـز اسـت و ایـن عوامـل بـه دو بخـش عوامل مـادری )عوامـل قبل از تولـد( و عوامـل بعد از 

تولد برّه قابل تقسـیم اسـت�

از طرفـی تـلاش در راسـتای افزایـش زنده مانـی و سـرعت رشـد بـرّه و بزغالـه، منجـر به 
افزایـش وزن بـرّه و بزغالـه تولیـدی، بـه ازای هـررأس میـش در طـول سـال می شـود و عامل 

تعیین کننـده بسـیار مهمـی بـرای میـزان درآمد سـالیانه دامدار اسـت�

اهمیت کاهش تلفات در دوره شیرخواری

بیشـترین میـزان تلفـات در گوسـفند و بـز، مربوط به زمان تولد تا شـیرگیری اسـت که این 
امـر بیشـتر در 10 روز اول واقع می شـود� بنابرایـن رعایت اصول مدیریتی صحیح ایـن دوره، در 
بهـره وری حرفـه پـرورش گوسـفند و بز، بسـیار مهم اسـت و سـبب افزایش تعداد بـره و بزغاله 
قابـل پـرورش و فـروش، به ازای هـر دام مولد می شـود� یکی از شـاخص های مدیریت خوب در 
ایـن دوره، کاهـش نـرخ تلفـات در دوره شـیرخوارگی به کمتر از پنج درصد اسـت کـه با رعایت 

اصول مدیریتی زیر قابل دسـتیابی اسـت�

خشک کردن و خشک ماندن نوزاد

بلافاصلـه بعـد از زایـش، میش یـا ماده بـز را از دور زیر نظـر بگیرید تا نوزاد را خشـک کند� 
اگـر ایـن کار انجـام نشـد، نـوزاد را گرفتـه و جلـوی مـادر بگذاریـد تا بـه این کار ترغیب شـود 
)تصویـر1(، در غیـر ایـن صـورت خودتان در اسـرع وقـت بره یا بزغاله را خشـک کنیـد؛ چراکه 
اسـترس سـرمایی یکـی از عوامـل اصلـی تلفات بـره و بزغاله اسـت )سیسـتم تنظیـم حرارت 
بـدن در نـوزادان هنـوز راه نیفتـاده و بایـد آنهـا را گـرم و خشـک نگـه داشـت(� در صورتی که 
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سیسـتم جایـگاه از نـوع بسـته اسـت، حتمـاً به تأمین بسـتر خشـک در زایشـگاه توجـه کنید� 
در سیسـتم های عشـایری نیـز همان گونـه کـه مرسـوم اسـت، بره هـا و بزغاله هـا در چـادر یـا 

سـرپناه های چوبـی- گلـی مخصـوص ایـن کار نگهداری می شـوند�

تصویر۱-ترغيبمادربهخشککردننوزاد.

روش پذیرش نوزاد به مادریا دایه

چنانچه مادر از پذیرش نوزاد پرهیز کرد، مادر و بره را در یک باکس یا محوطه  خشک، تمیز 
و تنگ )تقریباً 1/5×1/5 متر برای تک قلو و برای دوقلو و بیشتر 2×2 متر( قرار دهید و سگی را 
به نزدیکی آورده و تحریک کنید تا پارس کند، خوی مادری تحریک شده و به احتمال زیاد بره را 
قبول می کند� این روش برای دایه ها نیز استفاده می شود؛ یعنی بره یا بزغاله ای را که مادرش تلف 
شده، با این روش به میش یا ماده بز دیگر می دهند� حتی می توان بره گوسفند را به ماده بز داد� اگر 
میش دایه برای بره پیدا نشد، حتی ماده بزی که خود بزغاله دارد، می تواند این کار را به عهده بگیرد؛ 
زیرا معمولًا تولید شیر بز بیشتر از میش است و امکان پرستاری از بیش از یک نوزاد را دارد� در 
شیشک ها و گیسه ها، چون برای اولین بار زایش را تجربه می کنند، مشکل نپذیرفتن نوزاد بیشتر 
بوده و به خصوص زمانی که زایش روی مرتع اتفاق می افتد، باید شیشک ها و گیسه ها را مد نظر 
داشت و آنها را به حال خود رها نکرد تا در صورت نپذیرفتن نوزاد، اقدامات فوق انجام شود� در 
میش ها و ماده بزهایی که قبلًا زایش داشته اند، معمولًا رفتار مادری بهتر بوده و این مشکل کمتر 
دیده می شود� با این حال بهتر است آنها را نیز کنترل کرد� به طور کلی در زمان زایش باید سطح و 
ساعات مراقبت از گله را بیشتر کرد؛ چون عامل اصلی در تعیین میزان درآمد دامدار، تعداد بره زنده، 

قوی و قابل پرورش به ازای هر رأس دام مولد است�
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کنترل شیرواری پستان

بلافاصلــه بعــد از زایــش، هــر دو سرپســتان مــادر را بررســی کنیــد کــه آیــا آغــوز دارد یــا 
خیــر؟ )تصویــر 2(�

تصویر2-بررسیهردوپستانگوسفندتازهزایمانکردهبرای
داشتنآغوزوکورنبودنآنها.

آغوز، آغوز و آغوز!!!

بره و بزغاله باید حتماً در 6 سـاعت اول و حداکثر 12 سـاعت اول بعد از تولد، آغوز مصرف 
کنـد� سیسـتم ایمنـی بدن بـره و بزغالـه در روزهـای اول زندگی هنـوز فعال نشـده و از طرفی 
امـکان انتقـال آنتی بـادی از طریـق جفت و خـون مادر به جنین در دوران آبسـتنی وجـود ندارد� 
بنابرایـن بایـد آنتی بادی هـای لازم از طریـق آغوز مادر به بدن نوزاد برسـد تـا در ابتدای زندگی 

در مقابـل میکروب هـای موجـود در محیط مجهز و مصون بشـود�

بیشترین میزان جذب آنتی بادی های آغوز از روده نوزاد، در 6 ساعت اول پس از تولد است� 
پس از آن، سلول های روده نوزاد به تدریج توانایی فاگوسیتوز )بلع آنتی بادی( را از دست داده و بعد 
از 12 ساعت، این توانایی کم شده و بعد از 24 ساعت تقریباً به صفر می رسد و پس از آن، تغذیه 
با آغوز هیچ تأثیری در بهبود سیستم ایمنی نوزاد نداشته و احتمال مرگ نوزادانی که طی ساعات 
اول پس از تولد، آغوز مصرف نکرده اند، بسیار بیشتر از سایرین خواهد بود� به طور کلی باید بره و 
بزغاله طی 24 ساعت اول زندگی، معادل 10 درصد وزن خود آغوز مصرف کنند؛ یعنی یک بره 
چهارکیلوگرمی باید طی 24 ساعت اول زندگی 400 گرم معادل دو لیوان آغوز مصرف کند که 
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نیمی از این مقدار )200 گرم معادل یک لیوان( باید در 6 ساعت اول مصرف شود� برای کنترل این 
امر مهم، باید  میش و بره را از دور زیر نظر بگیرید )تصویر3(�

تصویر3-خوردنآغوزتوسطبره

اگـر بـره یـا بزغاله آغـوز نخورد یا مادر از دادن شـیر به نـوزاد پرهیز کرد، بایـد اقدامات فوق 
بـرای پذیـرش نـوزاد انجـام شـود و اگر ایـن اقدامـات موفقیت آمیز نبـود، باید مادر توسـط یک 
نفـر مهار شـود و سـر نوزاد را سـمت پسـتان مادر بـرده و با پوزه  نوزاد به پسـتان مـادر ضربه زد 

و کم کـم بـره را برای گرفتن پسـتان ترغیب کـرد )تصویر4(�

تصویر۴-کمکبهبرهبرایگرفتنپستانومکيدنآغوز

در غیـر این صـورت حتمـاً آغـوز را دوشـیده و به صـورت دسـتی بـه بـره یـا بزغالـه بدهید� 
می توانیـد آغـوز اضافـی را دوشـیده و در فریـزر ذخیـره کنیـد تـا بـرای بره هـا و بزغاله هـای 
متولدشـده در همـان منطقـه یـا همـان گله کـه مادرشـان در زمان زایش تلف شـده یا پسـتان 
آن خشـک اسـت، پـس از گـرم کردن تـا37 درجه سـانتی گراد، ظـرف 6 سـاعت اول زندگی با 

شیشـه بـه نـوزاد بدهیـد تـا از آنتی بادی هـای موجـود در آن بهره منـد شـود�
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بـرای ذخیره سـازی آغـوز از میش هـای پیـر گلـه اسـتفاده كنیـد؛ چون هـر چه میش 
سـنش بیشتر باشـد، آنتی بادی بیشـتری در آغوز خود دارد و ایمنی بخشـی آن از میش 

جـوان بالاتـر خواهد بود

برای بره اگر آغوز گوسفند موجود نبود، از آغوز ماده بز یا ماده گاو و برای بزغاله اگر آغوز بز 
موجود نبود، از آغوز ماده گاو یا میش استفاده کنید� در هر صورت مصرف آغوز از هرگونه  دام، بهتر از 
مصرف نکردن آن است� اگر از آغوز گاو استفاده کردید، آغوز گاوهای بومی نسبت به گاو هلشتاین 
)سفیدوسیاه(، بسیار بهتر و غنی تر از آنتی بادی است� در صورت نیاز به تأمین آغوز از دام دیگر، 
اولویت استفاده از آغوز دام های موجود در همان گله یا مزرعه است� در غیر اینصورت، از دام های 
همان منطقه یا روستا استفاده شود و اگر لازم بود از آغوز دام هایی در مناطق دورتر استفاده شود؛ 
ولی باید مراقب انتقال بیماری هم بود� چون برخی بیماری ها از طریق آغوز منتقل می شوند و باید 

مطمئن شد که منبع تهیه آغوز عاری از بیماری است�

وضعیت آخور و آبشخور در محوطه زایش

در محوطـه زایـش در سـه روز اول زندگـی، آخـور و آبشـخور بایـد بالاتـر از سـطح زمین و 
خـارج از دسـترس بـره و بزغاله ها باشـند� نوزاد تازه متولدشـده فقط باید با آغوز و سـپس شـیر، 
گرسـنگی و تشـنگی خـود را مرتفع سـازد� ضمن اینکـه افتادن بـره و بزغاله تازه متولدشـده در 

آبشـخور و خیـس شـدن بدن به شـدت احتمـال تلفات را بـالا می بـرد )تصویر5(�

تصویر۵-قرارگرفتنآبخوروآبشخوربالاتراززمينودورازدسترسبرهها
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اهمیت گرم نگه داشتن نوزاد و کاربرد لامپ های گرمایشی

درروزهــای اول بعــد از تولــد، هنــوز سیســتم های تنظیــم حــرارت )ترمواســتات( دربــدن 
نــوزاد به طورکامــل فعــال نشــده اســت� بــا وجــودی کــه حیوانــات خونگــرم قــادر بــه حفــظ 
دمــای بــدن خــود ازطریــق سیســتم های ترمواســتات بــدن هســتند، ولــی نــوزادان را هنــوز 
نمی تــوان حیــوان خونگــرم کامــل به حســاب آورد و درصــورت ســرد بــودن محیــط، دمــای 
بــدن آنهــا پاییــن خواهــد آمــد و می توانــد موجــب تلفــات شــود� بنابرایــن گــرم نگهداشــتن 

نــوزاد بســیار مهــم اســت )تصویــر6(�

تصویر۶-گرمنگهداشتنمحيطبرایتنظيمدماینوزاد

از آنجایـی كـه بیشـتر زایش هـا در زمسـتان رخ می دهد، یکـی از دلایـل اصلی تلفات 
بـره و بزغالـه محافظت نشـدن آنهـا از سـرمای محیط و به خصوص باد سـرد اسـت 

)بـاد سـبب از دسـت دادن سـریع تر دمای بدن می شـود(. 

دمــای طبیعــی بــدن بــره )دمــای راســت روده( حــدود 39 درجــه ســانتی گراد اســت و اگــر 
 )Hypothermia( ایــن دمــا بــه کمتــر از 37/7 درجــه برســد، بــره دچــار افــت دمــای بــدن
شــده اســت� هرچــه بــره و بزغالــه کوچک تــر و کم مــو یــا کم پشــم تر باشــند، احتمــال افــت 
دمــای بــدن درآنهــا بیشــتر اســت، بنابرایــن بــرای پیشــگیری، نیازبیشــتری بــه مراقبــت دارند� 
ازآنجایــی کــه بــره و بزغالــه دوقلــو و ســه قلو و بیشــتر، نســبت بــه تک قلوهــا کوچک ترنــد، 

بــه مراقبــت بیشــتری نیــاز دارند�
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مصـرف آغـوز درحفظ دمای بدن نوزاد بسـیار اهمیت دارد� به طورکلی درصورت سـرد بودن 
محیـط، حتمـاً بایـد جایگاه گرم و خشـکی را بـرای نوزادان فراهـم کرد� دمای مطلـوب جایگاه 
بـره و بزغالـه در سـه روزاول زندگی، 39 الی 40 درجه سلسـیوس اسـت� اگر دسترسـی به برق 
باشـد، می تـوان از لامپ های گرمایشـی مانند لامپ مـادون قرمز )یا مادرهـای مصنوعی برقی 

یـا مادون قرمزکـه برای جوجه به کار می رود( اسـتفاده کـرد )تصویر7(�

تصویر۷-لامپومادرمصنوعیمادونقرمزبرایگرمنگهداشتنبزغالهوبره.

بـا اینکـه ایـن لامپ هـا هم اکنـون درکشـور دردسـترس هسـتند، معمـولًا بـرای حیوانات 
خانگـی یـا جوجـه بـه کار می روند؛ ولی متأسـفانه به دلیـل آگاهی نداشـتن از اهمیت اسـتفاده از 
آن هـا در زنده مانـی بـره و بزغالـه، بـا توجه به سـردی هـوا، کمتر مورد اسـتفاده قـرار می گیرند 
بـا اینکـه اغلـب زایش هـا در زمسـتان اسـت و تلفـات در اثر سـرما نیـز بالا اسـت� اسـتفاده از 
ایـن لامپ هـا یـا مادرهـای مصنوعـی را بایـد بـا احتیـاط انجـام داد و لامپ هـا بایـد در ارتفاع 

یک متـری از سـطح زمیـن قـرار گیرند�

تـا حد امکان از سـایر وسـایل گرمایشـی آتـش زا برای گرم کـردن محوطه اسـتفاده نکنید 
)مگـر بـا حضـور دائم وکنتـرل آن(؛ چراکه با توجه به حرکـت دام در محوطـه و احتمال برخورد 
بـا وسـایل، خطر آتش سـوزی وجـود دارد� همچنین اسـتفاده از وسـایل گرمایشـی شـعله دار در 
جایـگاه بسـته موجـب مصـرف اکسـیژن محیـط شـده و می توانـد آسـیب های جبران ناپذیری 
بـه بـره و بزغالـه وارد کـرده و آن هـا را مسـتعد ابتلا بـه انـواع بیماری ها کنـد� همین طور خطر 

گازگرفتگـی با مونوکسـیدکربن نیز وجـود دارد�
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بهداشت بند ناف

بلافاصلــه بعــد از تولــد، بنــد نــاف را در نزدیکــی دیــواره شــکم قیچــی کنیــد )از تــه نبرید، 
ــده از آن را در یــک  ــد(� ســپس قســمت باقی مان بلکــه یکــی دو ســانتی متر از آن باقــی بمان
اســتکان بتادیــن فــرو ببریــد تــا ضدعفونــی شــود )از اســپری های ضدعفونــی نیــز می تــوان 

ــتفاده کرد(� اس

در صــورت ضدعفونــی نشــدن، بنــد نــاف محیــط مناســبی بــرای رشــد میکروب هــا بوده 
و ممکــن اســت عفونــت کــرده و ســبب تلفــات شــود� در زایش روی مرتــع و چراگاه )سیســتم 
ــه  ــودن محیــط و تراکــم کمتــر دام، ایــن مشــکل ب ــه خشــک و تمیــز ب ــا توجــه ب ــاز(، ب ب
مراتــب کاهــش می یابــد� ولــی در سیســتم پــرورش بســته یــا نیمه بســته به دلیــل مرطــوب 
بــودن و آلودگــی بســتر )به خاطــر تراکــم دام(، حتمــاً بایــد کوتــاه کــردن و ضدعفونــی بنــد 

نــاف انجــام شــود�

E تزریق سلنیوم و ویتامین

تزریـق سـلنیوم و ویتامیـن E در بـدو تولد بـه بره ها و بزغاله ها، تأثیر بسـیار زیـاد و مفیدی 
در زنده مانی آنها در آینده خواهد داشـت� این کار را طبق دسـتورالعمل درج شـده روی محصول 

دهید� انجام 

اهمیت گرسنه نماندن نوزاد و تغذیه دستی با شیر یا جایگزین شیر

در صورتــی کــه مــادر تلــف شــد یــا خشــک و کم شــیر بــود، در وهلــه اول حتمــاً دایــه 
پیــدا کنیــد و اگــر دایــه پیــدا نشــد یــا شــیر مادرکمبــود، ازتغذیــه دســتی بــا شــیر یــا جایگزین 
شــیر اســتفاده کنیــد )تصویــر8( و تــا ســن دوهفتگــی از جیــره خشــک )کنســانتره و علوفــه( 
اســتفاده کنید�گرســنه نمانــدن نــوزاد بســیارمهم اســت؛ چــرا کــه یکــی از عوامل اصلــی تلفات 
بــره و بزغالــه، گرســنه مانــدن در ســه روز اول و مخصوصــاً روز اول زندگــی اســت� برخــلاف 
آنچــه مرســوم اســت، تــا جایــی کــه می توانیــد شــیرگاو را بــه بــره ندهیــد؛ زیــرا میــزان قنــد 
لاکتــوز آن بالاتــر از شــیر گوســفند اســت و موجــب اســهال بــره می شــود )البتــه اگرهیــچ 

چــاره ای نبــود، حتمــاً انجــام شــود(�
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تصویر8-شيردادنبهبره

بنابرایــن از شیرگوســفند بــرای بــره و شــیر بــز بــرای بزغالــه یــا جایگزین شیرگوســفندی 
و بــزی )شیرخشــک های مخصــوص گوســفندی و بــزی( کــه در داخــل کشــور نیــز تولیــد 
ــد  ــه آرامــی گــرم کنی ــد ب ــن شــیر را حتمــاً بای ــا جایگزی ــد� شــیر ی می شــوند، اســتفاده کنی
ــیر،  ــن ش ــا جایگزی ــیر ی ــا ش ــه ب ــا بزغال ــره ی ــه ب ــرای تغذی ــیوس(� ب ــه سلس ــا 37 درج )ت
پســتانک های ســنین  ــرا سر ازسرپســتانک های انســانی کــودک دوســاله اســتفاده شــود؛ زی

ــاره می شــوند� ــی ســریع پ ــه خیل ــا بزغال ــره ی ــر، توســط ب پایین ت

ــه به طــور  ــره و بزغال ــرای تغذیــه چنــد ب دســتگاه های دســتی و اتوماتیــک )تصویــر9( ب
همزمــان وجــود دارد کــه در حــال حاضــر در کشــور بــرای گوســفند و بــز کمتــر متــداول بــوده 
ــی می شــود  ــده پیش بین ــی در آین ــر9(؛ ول و به صــورت تجــاری در دســترس نیســتند )تصوی

کــه دسترســی بــه آنهــا راحت تــر باشــد�

تصویر۹-دستگاهاتوماتيکبرایتغذیهچندبرهوبزغالههمزمان
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مدیریت استرس

اگــر بــره را قطــع دنبــه یــا بــره و بزغالــه را اختــه می کنیــد، بلافاصلــه بعــد از تولــد این کار 
را نکنیــد و حداقــل 12 ســاعت بعــد از تولــد و ترجیحــاً عصــر ایــن کار را انجام دهیــد� به عبارتی 
نوزادانــی کــه صبــح متولــد می شــوند را عصــر همــان روز و نوزادانــی کــه بعدازظهــر یــا شــب 
متولــد می شــوند را عصــر روز بعــد قطــع دنبــه یــا اختــه کنیــد� به طورکلــی توصیــه می شــود 
کــه هرگونــه عملیــات اســترس زا را عصرهــا انجــام دهیــد؛ چراکــه اســترس وارد شــده بــه 

حیــوان در ســاعات عصــر، بســیار کمتــر از صبــح اســت )تصویــر10(�

تصویر۱0-اختهکردنبره

کنترل اسهال

یکــی از عوامــل اصلــی تلفــات بــره و بزغالــه، اســهال اســت� اســهال در بــره و بزغالــه 
عمدتــاً در اثــر عفونــت باکتریایــی اســت� مصــرف مقــدار کافــی آغــوز، بهتریــن راه ایمنــی در 
ــرورش بســته و نیمه بســته )سیســتم های  ــی در سیســتم پ ــن باکتری هــا اســت؛ ول ــر ای براب
پــرورش صنعتــی، نیمه صنعتــی، روســتایی و حتــی در مواقــع اســتفاده از جایــگاه در سیســتم 

عشــایری(، ضدعفونــی جایــگاه هــم بســیار مهــم اســت�

توجــه داشــته باشــید کــه ضدعفونــی بــا سم پاشــی کامــلًا متفــاوت اســت� مشــاهده شــده 
اســت کــه در برخــی مواقــع دامــداران تصــور می کننــد کــه بــا سم پاشــی، محیــط ضدعفونــی 
ــرد و تأثیــری  شــده اســت� در حالی کــه سم پاشــی فقــط حشــرات )انگل هــا( را از بیــن می ب
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ــدارد� بــرای ضدعفونــی و از بیــن بــردن میکروب هــا بایــد از روش هــای  روی میکروب هــا ن
ــه  ــه البت ــم( ک ــه س ــده )و ن ــواد ضدعفونی کنن ــپری م ــا اس ــعله افکن ی ــا ش ــی ب شعله پاش
می توانــد توســط دســتگاه ســمپاش انجــام شــود، اســتفاده کــرد� در خصــوص نــوزادان مبتــلا 
شــده بــه اســهال بایــد درمــان بــا آنتی بیوتیــک بــا نظــر دامپزشــک انجــام شــود )تصویــر11(�

تصویر۱۱-برهمبتلاشدهبهاسهال

کنترل پنومونی

ــته و  ــرورش بس ــتم های پ ــوص در سیس ــه به خص ــره و بزغال ــات ب ــر از تلف ــی دیگ یک
نیمه بســته، پنومونــی یــا ذات الریــه اســت کــه بــا تــب و نفس نفــس زدن نــوزاد همــراه اســت� 
بیشــتر نژادهــای وارداتــی نســبت بــه نژادهــای بومــی ایــران، حساســیت بســیار زیــادی بــه 

پنومونــی دارنــد، بنابرایــن در انتخــاب نــژاد بایــد دقــت زیــادی بــه خــرج داد�
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بهتریــن راه پیشــگیری، مصــرف آغــوز کافــی و نگهــداری نــوزاد در محیــط خشــک و گرم 
اســت� در صورتی کــه گلــه در جایــگاه، مخصوصــاً در جایــگاه بســته نگهــداری  شــود، تهویــه 
و جریــان هــوا بســیار مهــم اســت� تهویــه ناکافــی، آلودگــی و مرطــوب بــودن بســتر از دلایــل 
اصلــی شــیوع پنومونــی هســتند� در خصــوص نــوزادان مبتــلا شــده بــه پنومونــی بایــد درمان 

بــا آنتی بیوتیــک بــا نظــر دامپزشــک انجــام شــود )تصویــر12(�

تصویر۱2-یکمحيطمناسبباتهویهمناسببراینگهداریبره


