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مقدمه

یکـی از روش های بسـیار مهم در مدیریت تولید مثل گوسـفند و بـز، مربوط به مراقبت های 
دوماهـه آخر آبسـتنی اسـت؛ زیرا که بیش از دوسـوم وزن گیـری جنین، در 45 روز آخر آبسـتنی 
واقـع شـده و از ایـن زمان به بعـد، علاوه بر توجه به چگونگـی نگهداری از مـادر و رفع نیازهای  
آن، نیـاز غذایـی آبسـتنی نیـز اضافه می شـود� بنابرایـن در صورت کمبـود مواد مغـذی یا توجه 
نداشـتن بـه آن، هـم بـرای مـادر و هـم جنین یـا نـوزاد می توانـد عواقبـی جبران ناپذیر داشـته 
باشـد� در ایـن شـماره بـه ارائـه مطالـب مهمـی در زمینـه مراقبت هـای دوماهـه آخر آبسـتنی 

پرداخته می شـود�

تغذیه در اواخر آبستنی

تغذیـه در 1/5الـی2 مـاه آخـر آبسـتنی بسـیار حائـز اهمیت اسـت؛ چراکـه بیش از دوسـوم 
وزن گیـری جنیـن، در 45 روز آخـر آبسـتنی واقـع می شـود و از ایـن بـه بعـد، نیازهـای غذایی 
آبسـتنی بـه نیازهـای نگهداری مادر اضافه می شـود و در صـورت کمبود مواد مغـذی، هم برای 

مـادر و هـم جنین یـا نـوزاد می تواند عواقبی داشـته باشـد�
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مهم تریـن عامـل محدودكننـده تغذیـه ای در ایـن مرحلـه، میـزان انـرژی جیـره و 
به خصـوص بخـش گلوكوژنیـک )قنـد سـاز( آن اسـت.

تأکیـد می شـود کـه در 1/5 الـی 2ماه آخـر آبسـتنی، روزانه حـدود 250 الی 600 گـرم دانه 
غلـه )بسـته بـه میزان جیره خشـبی پایه و جثه نـژاد( به جیـره میش ها و ماده بزهـا اضافه کنید 
تـا قنـد خـون لازم بـرای وزن گیـری جنین تأمین شـود )اگـر جیره پایه یـا مرتع مورد اسـتفاده 
خـوب اسـت، 250 گرم کافی اسـت؛ ولـی هرچه کمیت و کیفیت جیره پایه و مرتع کمتر باشـد، 

بایـد مقادیر به سـمت 600 گـرم افزایش یابـد( )تصویر1(�

تصویر1-دانههایغلهموجوددرجيرهغذاییگوسفند

در غیـر ایـن صـورت، میش برای تأمیـن قند خون جنین، خـود از مصرف قنـد پرهیز کرده 
)چـون جنیـن اولویـت دارد( و بـه منابـع چربـی خـود روی می آورد کـه در نهایت ممکن اسـت 

سـبب کتوز )مسـمومیت آبسـتنی یا فلجی زایمان( شـود�

میـزان پروتئیـن و کلسـیم در درجه دوم اهمیت )بعد از ترکیبات قندسـاز ماننـد دانه غلات( 
قـرار دارنـد� تنهـا در صورتـی که علوفـه مورد اسـتفاده از کیفیت بسـیار پایینی برخوردار اسـت، 
از مکمل هـای پروتئینـی و کلسـیم اسـتفاده کنید�بـرای مثـال: اگر میش یـا ماده بـز از مخلوط 
علوفـه گرامینـه و یونجـه یـا شـبدر خشـک یا تـازه یا چـراگاه قصیـل یا مرتـع بهاره اسـتفاده 
می کنـد )تصویـر2(، در اواخر آبسـتنی نیازی به مکمل پروتئینی و کلسـیمی نـدارد و همان دانه 
غلـه کافـی اسـت؛ ولـی اگـر فقـط از کاه و کلـش یا مرتع خشـک و فقیـر اسـتفاده می کند، به 

مکمل هـای پروتئینـی و معدنـی در کنسـانتره یا در شـکل بلـوک نیاز خواهد داشـت�
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تصویر2-چرایگوسفندازیونجه

در هـر صـورت، در پانـزده روز آخـر آبسـتنی نبایـد تمـام خـوراک را یونجه، شـبدر و سـایر 
لگوم هـا تشـکیل دهنـد )بایـد به صورت مخلوط بـا کاه و سـایر علوفه گرامینه مصرف شـوند( و 
کنسـانتره مصرفی نیز نباید به  هیچ  وجه مکمل کلسـیم داشـته باشـد؛ چراکه بالا بودن سـطح 
کلسـیم در جیره اواخر آبسـتنی، مانع از اجرای سـازوکارهای برداشـت کلسـیم از اسـتخوان در 
زمـان تولیـد آغوز شـده و ممکن اسـت میش دچار تب شـیر شـود )هرچند این پدیـده در میش 
نسـبت بـه ماده گاو بسـیار کمتر دیده می شـود، ولـی در میش های پرشـیر که اصول ذکر شـده  

در آنهـا رعایت نشـود، ممکن اسـت دیده شـود(�

چنانچـه تغذیـه در اواخـر آبسـتنی کمتـر از حد مطلوب باشـد، حتـی اگر جنین تلف نشـود، 
بره هـای سـبک، ضعیف و بـا زنده مانی کمتـر به دنیا می آیند )تصویر3(� همچنین رشـد پسـتان 

و آمـاده شـدن آن بـرای تولیـد آغوز و شـیر در اواخر آبسـتنی روی می دهد�

تصویر3-برهسبکوضعيفبراثرتغذیهنامناسبمادردردورانآبستنی
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بنابرایـن تغذیـه صحیـح در 45 روز آخـر آبسـتنی، بر تولید شـیر آتـی میـش و ماده بز تأثیر 
می گـذارد و درنتیجـه بر زنده  ماندن و سـرعت رشـد بره هـا و بزغاله ها هم مؤثر اسـت� از طرف 
دیگـر در 45 روز آخـر آبسـتنی، جنیـن و به طـور کلی رحم آبسـتن رشـد سـریعی کـرده و جای 
بیشـتری از حفـره شـکمی حیـوان را به خـود اختصـاص می دهد�از این رو شـکمبه و دسـتگاه 
گـوارش فضـای کمتری خواهند داشـت و حیوان نمی تواند مقادیر زیادی علوفه خشـبی مصرف 
کنـد� در اینجاسـت کـه خـوراک متراکم )دانـه غله یا کنسـانتره( بـرای تأمین نیازهـای غذایی 
مـادر و جنیـن بـه کمـک می آید )تصویـر4( و مصـرف روزانـه 250 الـی 600 گرم دانـه غله یا 

کنسـانتره غنـی از دانـه غلـه می تواند ایـن نقص را جبـران کند�

تصویر4-کنسانترهبرایتغذیهميش

در صورتیکه مطمئن هستید میش یا ماده بز چندقلو آبستن است، این مقدار به دو برابر افزایش 
یابد� همچنین تغذیه بیش از حد میش یا ماده بز آبستن نیز مشکل ساز است؛ چراکه از یک طرف 
سبب چاق شدن مادر و افزایش احتمال ابتلا به کتوز می شود و از طرف دیگر، موجب وزن گیری 
بیش از حد جنین به خصوص در دو ماه آخر آبستنی و سخت زایی می شود� ضمن اینکه در هر 

صورت، تغذیه بیش از حد از نظر اقتصادی نیز به زیان دامدار است�

توزیـع خـوراک بسـیار مهـم اسـت� بایـد آخـور کافـی تأمین شـود که همـه دام هـا به طور 
یکسـان بـه خـوراک دسترسـی داشـته باشـند )تصویـر 5(� بـه ازای هـر دام، حـدود نیـم متر یا 
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مضربـی از آن )1، 1/5، 2 متـر و���( آخـور در نظـر گرفتـه شـود� در غیـر ایـن صـورت، برخی از 
آنهـا دچـار عـوارض تغذیـه کمتـر از حد و برخـی دچار عوارض تغذیـه بیش از حد خواهند شـد�

بهتـر اسـت شیشـک ها و گیسـه های آبسـتن، جـدا از میش هـا و ماده بزهـای یـک یـا 
چندشـکم زا تغذیـه شـوند� ایـن امـر دو دلیـل دارد:

نیازهــای غذایــی آنهــا متفــاوت اســت؛ چــون هنــوز در حــال رشــد هســتند و عــلاوه  بــر  ـ 1
نیازهــای نگهــداری و آبســتنی، نیازهــای غذایــی بــرای رشــد نیــز بایــد در تغذیــه آنهــا 

درنظــر گرفتــه شــود�

در رقابــت بــر ســر آخــور، مغلــوب دام هــای بزرگ تــر شــده و ممکــن اســت دچار مشــکل  ـ 2
تغذیــه کمتــر از حــد شــوند کــه عــلاوه  بــر اثــر ســوء بــر آبســتنی آنهــا، رشــد آنهــا را نیــز 

متوقــف یــا کُنــد خواهــد کرد�

تصویر5-یکنواختیتوزیعخوراكدرآخوروتناسبطولآنباتعداددامدرآغل

نکات مهم برای جلوگیری از سقط جنین
در دو مـاه آخـر آبسـتنی، به  هیـچ  وجه از علوفه سیلوشـده اسـتفاده نکنید� هرقـدر هم که  ■

دقـت کنیـد، بـاز ممکن اسـت بخشـی از کپـک سـیلو وارد خوراک میـش یا ماده بز شـود 
)تصویـر 6(�سـموم کپک هـا یکـی از دلایل اصلی سـقط جنین اسـت�
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تصویر6-علوفهسيلوشدهکپکزده،یکیازعواملاصلیسقطجنين

مصـرف آب سـرد و خـوراک یـخ زده موجـب سـقط جنیـن خواهـد شـد� در ایـن دوره، از  ■
تفاله هـا و بقایـای کارخانه هـا اسـتفاده نشـود�

در جریان فرایندهای انجام شده در کارخانه، ممکن است افزودنی هایی به این بقایا اضافه  ■
شده باشد که سبب سقط می شوند� بنابراین در این دوره تا حد امکان از مصرف مواد خوراکی 
غیرمتعارف و ناشناخته پرهیز کنید� به خصوص اگر این بقایا در اثر شرایط نامطلوب انبار در 
کارخانه یا در اثر سیلو کردن بقایای تر مانند تفاله گوجه فرنگی در دامداری دچار کپک زدگی 
بشوند، موجب سقط خواهند شد )تصویر7(� بهتر است این گونه مواد خوراکی در دوره شیردهی 
یا برای بره ها و بزغاله های پرواری استفاده شوند، ولی در دوره تولیدمثلی دام مصرف نشوند�

تصویر7-تفالهگوجهفرنگیبرایتغذیهدام
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مدیریت استرس در اواخر آبستنی

در دو مـاه آخـر آبسـتنی و به خصوص در مـاه آخر، از هرگونه عملیات اسـترس زا در گله اعم 
از پشـم چینی، سـم چینی، حمـل  و نقـل، تغییـر دادن گروه بنـدی یا آغـل و غیره اجتنـاب کنید� 
اسـترس سـبب افزایش ترشـح هورمون کورتیزول شـده و این هورمون می تواند موجب سـقط 
یـا زایمـان زودرس شـود� همچنین هرگونه فشـار فیزیکی بـه دام طی این مدت، ممکن اسـت 

باعث سـقط شود�

تحرک مادر در اواخر آبستنی

تحـرک داشـتن بـرای میش و ماده بز آبسـتن امری ضروری اسـت� میش هایـی که تحرک 
نداشـته باشـند، زایش مشـکلی خواهند داشـت� بنابراین اگر سیسـتم نگهداری در طول آبستنی 
از نـوع بسـته اسـت، آخـور و آبخـور را تـا جایی که ممکـن اسـت دور از هم قرار دهید تـا دام ها 

مجبور به حرکت شـوند�

E کاربرد سلنیوم و ویتامین

ســلنیوم و ویتامیــن E دو مــاده بســیار حیاتــی در اواخر آبســتنی هســتند� کمبود ســلنیوم و 
ویتامیــن E در اواخــر آبســتنی موجــب جفت ماندگــی )و عفونت هــای بعــدی رحــم و فقــدان 

باروری هــای بعــدی( و نیــز بیمــاری عضلــه ســفید نــوزاد و مــرگ آن خواهــد شــد�

گنجانـدن ویتامیـن E و سـلنیوم در جیـره غذایـی مـاه آخر آبسـتنی، سـبب افزایـش توان 
سیسـتم ایمنـی مادر و افزایـش تولید ایمنوگلوبولین ها می شـود� ایـن ایمنوگلوبولین ها از طریق 
جفـت قـادر بـه انتقال بـه جنین نیسـتند؛ ولـی از طریق آغوز بـه نـوزاد منتقل می شـوند� نوزاد 
در بـدو تولـد فاقـد ایمنوگلوبولین و درنتیجه فاقد سیسـتم دفاعـی هومورال اسـت و باید هرچه 

سـریع تر آن را از طریـق آغـوز از مـادر کسـب کند�

بنابرایــن گنجانــدن ویتامیــن E و ســلنیوم در جیــره غذایــی مــاه آخــر آبســتنی، موجــب 
ــوزاد  ــی ن ــش زنده مان ــی و افزای ــود ایمن ــه بهب ــوز و درنتیج ــای آغ ــش ایمنوگلوبولین ه افزای

خواهــد شــد�

مکمــل ســلنیوم بایــد توســط یــک متخصــص تغذیــه دام تجویــز شــود� از مکمل هایــی 
کــه توســط متخصــص تغذیــه معتمــد بــرای همــان منطقــه تجویــز شــده، اســتفاده کنیــد؛ 
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چراکــه فاصلــه کمبــود تــا مســمومیت ســلنیوم کم اســت و ممکــن اســت تغذیه اندکــی بیش 
از حــد نیــاز، موجــب مســمومیت ســلنیوم شــود� در نــوع خوراکــی ایــن خطــر وجــود دارد کــه 

تغذیــه بیــش از حــد اتفــاق بیفتــد�

اگـر سیسـتم تلـه آخـور داریـد )تصویـر8(، به گونـه ای که تزریـق استرسـی به حیـوان وارد 
نمی کنـد، می توانیـد به جـای نـوع خوراکـی، از نـوع تزریقـی در 15 روز مانده به تاریـخ احتمالی 
زایـش اسـتفاده کنیـد؛ چراکه بدون تله آخـور، دنبال کردن، گرفتـن و تزریق بـه دام، در 15 روز 
مانده به زایش می تواند سـبب سـقط شـود� میزان تزریق باید براسـاس دسـتورالعمل درج شـده 

روی محصـول برای گوسـفند و بز باشـد�

تصویر8-تلهآخور

تأمیـن سـلنیوم و ویتامین E كمک شـایانی به راحتـی زایش، دفع جفـت و به خصوص 
مانـدگاری بره یا بزغالـه پس از تولـد خواهد كرد.

کنترل کوکسیدیوز

بهتر اسـت در جیره اواخر آبسـتنی از داروهای ضد کوکسـیدیوز اسـتفاده شـود؛ چراکه تخم 
کوکسـیدیا از طریـق مدفـوع مـادر در آغل ریخته می شـود و بعـد از تولد، احتمال ابتـلای نوزاد 
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به کوکسـیدیوز بیشـتر می شود�

بنابراین بهتر اسـت برای کاهش تخم کوکسـیدیا در محیط، از داروهای ضدکوکسـیدیوز در 
جیـره مادر اسـتفاده شـود؛ امـا نباید داروی ضدکوکسـیدیوز در تمام طول سـال بـه جیره میش 
و ماده بـز اضافـه شـود )فقـط در اواخر آبسـتنی کفایت می کنـد(� همچنین کوکسیدیواسـتات ها 
به خصوص رومنسـین )Rumensin( از سـقط جنین ناشـی از نوعی کوکسـیدیا که ناقل آن 

گربه اسـت، پیشـگیری می کند�

پیشگیری از سقط جنین عفونی

هرچنـد مصـرف بی دلیـل آنتی بیوتیـک توصیـه نمی شـود، ولی با توجه به شـیوع گسـترده 
سـقط جنین ناشـی از کلامیدیا یا کمپیلوباکتر در گله های گوسـفند و بز ایران، توصیه می شـود 
اگـر در منطقـه، سـقط جنین عفونی شـایع اسـت، در طول دو مـاه آخر آبسـتنی از آنتی بیوتیک 
خوراکـی در جیـره میش هـای آبسـتن اسـتفاده شـود )روزانـه 80 میلی گـرم کلرتتراسـایکلین 
خوراکـی بـه ازای هـر میش آبسـتن( یـا هـر دو هفتـه یک بـار از آنتی بیوتیک تزریقـی زیر نظر 
دامپزشـک اسـتفاده شـود )برای تزریقات توصیه می شـود از تله آخور و یا سـایر روش های کم 

 استرس اسـتفاده شود(�

فراهم آوردن شرایط مناسب برای زایش

اگر زایش در آغل )و نه چراگاه( انجام می شود )تصویر9(
محـل زایـش بایـد خشـک و تمیز و آهک پاشـی شـده باشـد� اگر بسـتر خشـک نیسـت  ■

)منطقـه مرطـوب و بارندگـی دارد(، بایـد بسـتر خشـک بـا کلش فراهم شـود�

کلش بستر باید بلافاصله بعد از آلوده شدن عوض شده و کلش تازه ریخته شود� ■

در آغلــی کــه میش هــا و ماده بزهــای مایه کــرده )نزدیــک زایمــان( نگهــداری  ■
ــد  ــازه  متول ــه ت ــا بزغال ــره ی ــه ای کــه ب ــاد باشــد، به گون ــد تراکــم دام زی می شــوند، نبای
شــده زیــر دســت و پــا نمانــد� از ایــن رو بایــد بــه ازای هــر میــش یــا ماده بــز، تقریبــاً 1/5 

مترمربــع مســاحت درنظــر گرفتــه شــود�
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تصویر9-زایشدرداخلآغل

زایش در چراگاه و مرتع نیاز به این تمهیدات ندارد )معمولًا چراگاه و مرتع خشک و تمیز هستند 
و تراکم دام نیز زیاد نیست(؛ ولی اگر در زمان زایش بارندگی بود، باید پناهگاه مسقف برای گله تهیه 

شود و اگر نشد، برای مادر تازه زا و نوزاد فراهم شود�

کنترل سخت زایی در شیشک ها و گیسه ها و کمک به زایش

شیشک ها و گیسه ها در نزدیکی زایمان باید تحت نظر باشند؛ چراکه احتمال سخت زایی و 
جفت ماندگی در زایش اول بیشتر است و ممکن است به کمک نیاز داشته باشند )تصویر 10(�

تصویر10-شيشکدچارسختزایی.
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اگر دام نتوانست راحت زایمان کند، به آن کمک کنید� باید سر نوزاد در بین دست های او در 
جهت خروج از کانال زایمان باشد� بنابراین ابتدا هر دو دست نوزاد را در راستای کانال خروجی 
زایمان قرار دهید� سپس به خروج سر کمک کنید� سر قطورترین قسمت بدن نوزاد است و برای 
خروج آن با مالش و فشار کنترل شده در اطراف و پشت فرج )دهانه واژن( و نیز کمک به باز شدن 

دهانه واژن، کمک کنید )تصویر 11(�

تصویر11-کمکبهزایمانآن

قبل از خروج سر، دست ها را نگیرید و نوزاد را نکشید، بلکه بعد از خروج سر این کار را مطابق 
تصویر انجام دهید� کشیدن نوزاد چنانچه سبب چرخش سر در کانال زایمان شود، می تواند موجب 

مرگ آن شود�

تمیز کردن ناحیه پستان

بعـد از مایه کردن پسـتان، اگر پشـم یا موی اطراف پسـتان بلند بود )ویژگـی برخی نژادها(، 
بـه  نحوی که احتمال می رود نوزاد به سـختی سرپسـتان را پیدا کند، بهتر اسـت قبـل از زایش، 
پشـم و مـوی آن ناحیـه را کوتـاه کنیـد� این کار سـبب می شـود کـه نـوزاد راحت تر پسـتان را 
پیـدا کنـد و در ضمـن انتقال آلودگی هـای احتمالی از طریق پشـم یا موی آلوده اطراف پسـتان 

شود� کمتر 
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