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مقدمه

یکــی از روش‌هــای افزایــش بــازده تولیــد مثــل گوســفند و بــز، مشــخص بــودن نمــره 
وضعیــت بــدن دام قبــل از آبســتنی اســت، زیــرا اگــر حیــوان خیلــی لاغــر یــا بیــش از انــدازه 
ــبب  ــد س ــش از ح ــی بی ــاً چاق ــود. مث ــکلات می‌ش ــری مش ــک س ــار ی ــد، دچ ــاق باش چ
ــیر و  ــد ش ــد آبســتن نشــدن، کاهــش تولی ــری موجــب مشــکلاتی مانن ســخت‌زایی و لاغ
مســتعد بــودن در برابــر انــواع بیماری‌هــا می‌شــود. بــرای رفــع ایــن مشــکلات بایــد وضعیــت 
تغذیــه‌ای دام بررســی شــده و بــا برنامه‌ریــزی مناســب تغذیــه‌ای، وزن گلــه را کنتــرل کنیــم. 

در ایــن دســتورالعمل شــما بــا ایــن برنامه‌ریــزی آشــنا خواهیــد شــد.

مفهوم نمره وضعیت بدن )BCS(1 و کاربرد آن

یکـی از ابزارهای مدیریتی بسـیار مهم در پرورش گوسـفند و بز، کنتـرل نمره وضعیت بدن 
(BCS) اسـت. منظـور از نمـره وضعیـت بـدن، امتیاز دادن بـه میزان چاقی یـا لاغری میش یا 

ماده‌بز اسـت.

1.Body condition score; نمره وضعیت بدن
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بـرای ایـن‌کار معمـولًا از نمـرات 1 الی 5 اسـتفاده می‌شـود؛ بدیـن ترتیب که میـش، قوچ، 
ماده‌بـز و نربـز بسـیار لاغـر را نمـره 1 و حیوان بسـیار چاق را نمـره 5 می‌دهیم و سـایر نمرات 

نیـز به‌ترتیب میانگیـن آنها خواهنـد بود.

در ادامـه، سـاده‌ترین روش موجـود بـرای نمره‌دهـی آمـوزش داده می‌شـود؛ ولـی ایـن کار 
چـه فایـده‌ای دارد؟ نمـره وضعیـت بدن نشـان‌دهنده میزان ذخایـر چربی و گوشـت و وضعیت 
سلامتی و متابولیـک بدن دام اسـت. حـال چاقی یا لاغـری چه اهمیتی در رابطـه با تولیدمثل 
حیـوان دارد؟ در هـر مرحلـه از تولیـد مثـل، بایـد نمره وضعیت بدن خاصی وجود داشـته باشـد، 
بـرای مثـال: در زمـان جفت‌دهـی اگـر دام خیلی چاق باشـد، چربی اطـراف تخمـدان و رحم را 

فـرا گرفتـه و مانـع از انجـام وظیفه صحیح ایـن اندام‌ها می‌شـود.

حتمـاً مشـاهده کرده‌ایـد که بسـیاری از میش‌هـای خیلی چاق، معمـولًا قصـر می‌مانند. از 
طـرف دیگـر اگـر دام خیلی لاغر باشـد، فاقد ذخیـره چربی در بـدن خواهد بـود و از آنجایی که 
بافـت چربـی بـدن ماننـد یک غـده عمل کـرده و هورمون بسـیار مهمـی به‌نام لپتیـن را تولید 
می‌کنـد کـه نقش بسـیار مهمـی در فعالیت‌هـای تولیدمثلـی دارد، بنابرایـن نبود یا کمبـود آن، 
تولیـد مثـل حیـوان را مختل می‌کنـد. حتمـاً دیده‌اید که میش‌هـا و ماده‌بزهای بسـیار لاغر نیز 

معمولًا قصـر می‌مانند.

در زمـان جفت‌گیـری بایـد میـش یـا ماده‌بـز نـه خیلی لاغـر و نـه خیلی چاق باشـد 
و ایـن موضـوع یـک تـا دو مـاه قبـل از شـروع جفت‌گیـری باید بـا تعیین نمـره بدن 
کنتـرل شـود و اگر میـش خیلی لاغر اسـت تقویت و اگر خیلی چاق اسـت خـوراک یا 

سـاعات چراندنش محدود شـود.

همچنین دامداران باتجربه می‌دانند که شیشک‌های لاغر دیرتر به سن بلوغ می‌رسند و به احتمال 
زیاد پاییز اول عمرشان را برای آبستن شدن از دست می‌دهند و یک سال دیگر باید برای آبستنی 
منتظر بمانند. دلیل اصلی این موضوع نیز هورمون لپتین است که از بافت چربی ترشح می‌شود.

لپتیـن نقـش بسـیار کلیدی در بلـوغ حیوانـات دارد و بنابراین شیشـک‌های لاغـر که بافت 
چربـی کمـی دارنـد، هورمون لپتین کمتر و درنتیجـه تأخیر در بلوغ خواهند داشـت. برای همین 
در مراحـل مختلـف چرخه تولیدمثل گوسـفند و بز، نمـره وضعیت بدنی آنها باید بـه قرار جدول 

1 باشـد تا بهترین عملکرد تولیدمثلی حاصل شـود.
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روش ســاده در تعییــن نمــره وضعیــت بدنــی )BCS( در گوســفند و بــز 

)ASRI-BCS )روش 

اسـاس تمامـی روش‌هـای نمره‌دهـی برپایـه لمـس کمـر دام در محـل مهره‌هـای کمری 
یعنـی ناحیـه بین آخرین دنده تا اسـتخوان لگن دام اسـت کـه ناحیه زیر مهره‌هـا در این بخش 
 BCS از بـدن، اصطلاحـاً تهیـگاه گفتـه می‌شـود. در تصویـر 1 محل لمـس کمر بـرای تعیین

نشان داده شـده است.

)BCS( تصویر1- محل لمس بدن دام برای تعیین نمره وضعیت بدنی

بـا لمـس ایـن ناحیـه و تخمین میـزان چربـی و گوشـت ذخیره‌شـده در اطـراف مهره‌های 
کمـری )ماهیچـه راسـته، ماهیچه فیلـه، چربی جمع‌شـده در داخـل و اطراف ایـن ماهیچه‌ها و 

چربـی زیرپوسـتی(، می‌تـوان نمـره وضعیـت بـدن دام را تعیین کرد.

در تصویـر 2، مقطـع یـک مهـره کمـری )به رنگ خاکسـتری( بـا دو زائده بلند اسـتخوانی 
عرضـی در دو طـرف و یـک زائده کوتاه‌تر پشـتی، دو ماهیچه راسـته )به رنگ قرمـز( بین زائده 
پشـتی و عرضـی در هـر طـرف و موقعیـت صحیح انگشـتان دسـت فـرد ارزیاب، بـرای تعیین  

نمره بدنـی را نشـان می‌دهد.
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تصویر 2- مقطع یک مهره کمری )به رنگ خاکستری(، دوماهیچه راسته )به رنگ قرمز( وموقعیت 
صحیح انگشتان دست فرد ارزیاب برای تعیین نمره وضعیت بدنی )نما، از سمت پشت حیوان است(.

ذخایر گوشت و چربی در اطراف مهره‌های کمری شامل: ماهیچه‌های راسته روی زوائد 
استخوانی عرضی مهره‌ها )مشخص در تصویر1(، ماهیچه فیله زیر زائده عرضی مهره‌ها )در تصویر 
1 نشان داده نشده است(، چربی جمع‌شده در داخل و اطراف این ماهیچه‌ها و چربی زیرپوستی 
است که چربی زیرپوستی هرقدر بیشتر باشد، نوک‌تیز بودن زوائد استخوانی عرضی و پشتی 
مهره‌های کمر کمتر بوده و نوک آنها حالت گردتر و ملایم‌تری به خود می‌گیرند )هرقدر دام لاغرتر 

باشد، نوک این زوائد استخوانی تیزتر و قابل لمس‌تر است(.

شاخص‌های نمره‌دهی به وضعیت چاقی یا لاغری گوسفند و بز
تخمین میزان چربی و گوشت■■
میزان نوک‌تیزی یا گرد بودن نوک زوائد استخوانی مهره‌ها■■
وجـود فاصلـه یـا پـر بـودن فضـای بین زوائـد متوالـی، میـزان نفوذ انگشـتان دسـت زیر ■■

مهره‌هـای کمـر و...
امــا در اینجــا ســاده‌ترین روش ممکــن کــه توســط محققیــن مؤسســه تحقیقــات علــوم 
دامــی کشــور در بیــش از 5000 رأس از گوســفندان و بزهــای نژادهــای مختلــف ایــران آزمون 

و کارآمــدی آن اثبــات شــده اســت، آمــوزش داده می‌شــود.
این شاخص‌ها به‌ترتیب اولویت عبارتند از:

میزان نفوذ انگشتان زیر زوائد عرضی مهره‌های کمری در سمت راست بدن حیوان1 ـ1
قابلیت لمس نوک زوائد عرضی و پشتی )که شاخص دوم فقط برای تفکیک نمره 4 2 ـ2

از 5 بهک‌ار می‌رود(
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در اینجا به آموزش گام‌به‌گام این روش به بیانی بسیار ساده و کاربردی می‌پردازیم:

الــف( مطابــق تصویــر 1، پــس از مهــار دام )توســط تلــه یــا کارگــر(، در ســمت پشــت یــا 
ســمت چــپ حیــوان بایســتید.

ب( مطابــق تصویــر 1 و تصویــر2، انگشــت شســت خــود را در ناحیــه مهره‌هــای کمــری، 
روی زائــده پشــتی مهره‌هــا بگذاریــد.

ج( سپس مطابق تصویر1، چهار انگشت خود را زیر زوائد عرضی مهره‌های کمری در سمت 
راست حیوان فروکنید. این نکته بسیار مهم است که فرد ارزیاب در سمت پشت یا چپ حیوان 
بایستد و سمت راست حیوان را لمس کند )مطابق تصویر1(؛ چراکه اگر برعکس عمل کنیم و 
سمت چپ حیوان را لمس کنیم، از آنجایی‌که شکمبه حیوان در سمت چپ قرار دارد و در هنگام 
پر بودن، تهیگاه را پر کرده و نفوذ دست به زیر مهره‌ها را مشکل می‌کند، بنابراین میزان پر بودن یا 
خالی بودن شکمبه می‌تواند روی داوری تأثیر بگذارد و موجب خطا در تشخیص شود. برای همین، 

همواره انگشتان را زیر زوائد عرضی سمت راست حیوان فروکنید.

د( حال می‌توانید به‌ترتیب زیر و به‌راحتی، نمره وضعیت بدنی دام را تعیین کنید:

نمره 1
انگشـتان به‌راحتـی و بـدون هیچ‌گونـه اعمـال زور بـه زیر مهره‌هـا حرکت می‌کنند. به‌عبارتی به‌سـبب شـدت 
لاغـری حیـوان، پوسـت بـدن به‌خودی‌خـود به سـمت زیـر مهره‌ها متمایل شـده و نیازی نیسـت که با فشـار 

دسـت آن‌را بـه زیـر مهره‌هـا هـل داد. اصطلاحاً این دام‌ها »پوسـت و اسـتخوان« نامیده می‌شـوند.

انگشتان با فشار و زور متوسطی به زیر مهره‌ها حرکت می‌کنند.نمره 2

انگشتان فقط با فشار و زور بسیار زیاد به زیر مهره‌ها نفوذ می‌کنند.نمره  3

انگشتان به‌هیچ‌وجه قادر به نفوذ به زیر مهره‌ها نیستند.نمره 4 و 5

چنانچه با بالاترین قدرت و زور نیز انگشتان به زیر مهره‌ها نفوذ نکردند )نمرات 4 و 5(، حال 
باید برای تشخیص که این حیوان نمره 4 دارد یا 5، از شاخص دوم یعنی قابلیت لمس نوک زوائد 

عرضی و پشتی استفاده کنیم که به‌ترتیب زیر عمل می‌شود:
انگشتان با بیشترین زور هم زیر مهره‌ها نمی‌روند، ولی نوک زوائد عرضی و پشتی هنوز قابل لمس است.نمره 4

نمره 5

نه‌تنها انگشتان با بالاترین زور زیر مهره‌ها نمی‌روند، بلکه نوک زوائد عرضی و پشتی هم قابل لمس نیستند. 
به‌عبارتی ضخامت بافت‌های گوشت و چربی آن‌قدر زیاد شده است که هیچ استخوانی قابل تشخیص نیست. 
مهم‌ترین مشخصه حیوانات با نمره 5 این است که دام در قسمت زائده پشتی مهره‌ها، نه‌تنها برآمدگی ندارد، بلکه 
در خط میانی پشت دام، فرورفتگی شبیه به ناودان از جدوگاه تا لگن دام کشیده شده که به‌سبب پر شدن زیاد 

ماهیچه راسته و چربی روی آن، از نوک زائده‌های پشتی مهره هم بالاتر زده و حالت ناودانی را ایجاد می‌کند.

و( می‌تــوان بــا درجه‌بنــدی دقیق‌تــر، میــزان نیــروی لازم بــرای نفــوذ انگشــتان بــه زیــر 
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مهره‌هــا و نیــز لمــس بقیــه جزئیــات ماننــد نــوک زوائــد و میــزان ضخامــت ماهیچــه راســته 
و چربــی آن )کــه نیــاز بــه تمریــن و تجربــه شــخصی دارد(، نمــرات بینابینــی 1/5، 2/5، 3/5 و 
4/5 را نیــز بــرای دام‌هــا قائــل شــد کــه ایــن کار کامــاً رایــج اســت. بنابرایــن با تمریــن روی 
یــک نــژاد خــاص، بــا حــس میــزان فشــار لازم بــرای نمره‌هــای 2 و 3، اگــر نیــروی بینابیــن 
آنهــا بــرای نفــوذ انگشــتان لازم بــود، می‌تــوان نمــره 2/5 را اعطــا کــرد و بــرای دقــت بیشــتر 

بــا لمــس نــوک زوائــد و ضخامــت راســته، معیارهــای بیشــتری را در نظــر گرفت.

مفهوم متابولیک نمره‌های 1 تا 5

ــه  ــته و فیل ــای راس ــوده و ماهیچه‌ه ــی ب ــره چرب ــد ذخی ــاً فاق ــوان عم ــره 1- حی نم
به‌شــدت تحلیــل رفته‌انــد. نمــره 1 به‌معنــی دام بســیار لاغــر بــوده )تصویــر3( و ایــن دام‌هــا 
ــای  ــن نیازه ــدان تأمی ــر شــیردهی و فق ــد )در اث ــه دارن ــر تغذی ــا به‌شــدت فق ــد ی ــا بیمارن ی
شــیردهی یــا به‌موجــب خشکســالی و...( یــا پیــر هســتند و به‌ســبب از بیــن رفتــن دندان‌هــا، 

قــدرت چــرا را از دســت داده‌انــد.

تصویر 3- گوسفند با نمره وضعیت بدنی 1
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نمــره 2-حیــوان کمتریــن بافت‌هــای ذخیــره‌ای لازم برای داشــتن ســامت فیزیولوژیک 
و متابولیــک را دارد؛ ولــی بایــد توجــه داشــت کــه ایــن نمــره، مــرز اســت و نبایــد اجــازه داد که 
دام بــه نمــره پایین‌تــری نــزول کنــد )تصویــر4( )به‌موجــب احتمــال آســیب‌های متابولیــک 
جبران‌ناپذیــر(. بــا کنتــرل مــاه‌ بــه ‌مــاه BCS گلــه، بایــد به‌محــض اینکــه نمــره گلــه بــه 2 

نزدیــک شــد، بــا مدیریــت تغذیــه، آن‌را ارتقــاء داد )مطابــق جــدول 1 بایــد عمل شــود(.

تصویر 4- گوسفند با نمره وضعیت بدنی 2

نمــره 2/5 تــا 3- نمــره ایــده‌آل بــرای زمان‌هــای جفت‌دهــی و اوایــل آبســتنی اســت 
کــه در ایــن نمــره، ســطح مطلــوب بافــت چربــی به‌ســبب ترشــح مقادیــر مناســب هورمــون 

لپتیــن، عملکــرد خــوب دســتگاه تولیدمثــل حیــوان را تضمیــن می‌کنــد.
نمــره 3 و 3/5- یعنــی حیــوان ذخایــر خوبــی از چربــی دارد و نمــره مطلوبــی بــرای زمــان 
زایــش اســت کــه بعــد از آن، ذخایــر چربــی بــرای تولیــد شــیر بــه‌کار خواهنــد رفــت. بنابرایــن 
در دو مــاه آخــر آبســتنی بایــد بــا تغذیــه تکمیلــی )مطابــق جــداول 1 و 2(، نمــره را از 2/5 بــه 

3 یــا 3/5 افزایــش داد )تصویــر5(.
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تصویر 5- میش‌ها بانمره وضعیت بدنی3

نمره 4- به مفهوم چاق بودن حیوان است )تصویر6( که مرز خطر برای دام‌های مولد است. 
به‌عبارتی این حیوانات را باید زیر نظر گرفت. نباید گذاشت که نمره به بالاتر از چهار صعود کند و 
با محدودیت تدریجی و کنترل شده تغذیه در خصوص نرها باید آن را به 3/5 و در مورد ماده‌ها 
بسته به مرحله فیزیولوژیک، به 3 یا 2/5 کاهش داد؛ البته از محدودیت شدید تغذیه برای کاهش 
نمره بدنی باید به‌شدت اجتناب کرد؛ چراکه موجب تجزیه ناگهانی چربی‌های بدن و ایجاد کتوز 
می‌شود که به‌خودی‌خود هم در تولیدمثل نرها و هم ماده‌ها اختلال ایجاد می‌کند. کاهش نمره 
باید خیلی تدریجی، کنترل‌شده و با زیر نظر گرفتن حیوانات چاق همراه باشد. به‌خصوص در دو 

ماه آخر آبستنی هرگونه کاهش وزن می‌تواند خطرناک و سبب کتوز و مسمومیت آبستنی شود.

تصویر 6- گوسفند چاق
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بنابرایـن در سـه مـاه اول آبسـتنی بایـد مراقـب بود کـه میش‌ها زیاد چاق نشـوند تـا در دو 
مـاه آخـر چنین مشـکلاتی پیش نیایـد )در مراحـل مختلف باید مطابـق جدول 1 عمل شـود(.

نمره 5- معمولًابیشـتر در گله‌های گوشـتی دیده می‌شـود. در نژادهای گوسـفند و بز ایرانی 
به‌نـدرت قابل مشـاهده اسـت و اگر دیده شـود، مربوط به دام‌هایی اسـت کـه مدت‌زمان زیادی 
در گلـه قصـر مانـده، نـه زایـش داشـته و نه شـیر داده‌انـد و در عین حـال وضعیـت تغذیه گله 
هـم بسـیار خـوب بوده اسـت. بنابرایـن پابه‌پای بقیـه گلـه خورده‌اند و پروار شـده‌اند کـه وجود 
ایـن دام‌هـا در گله‌هـای مولـد باعث زیان دامدار اسـت و معمولًا به‌سـبب تجمع زیـاد چربی در 

اطـراف دسـتگاه تولیدمثل، این دام‌ها آبسـتن نمی‌شـوند )تصویر7(.

تصویر 7- چاقی در گله‌های مولد

پیداکردن مهارت در تعیین نمره وضعیت بدنی

بهتریـن راه پیـدا کـردن مهارت در این زمینه، تمرین و مقایسـه دام‌هایی بـا درجات متفاوت 
لاغـری و چاقـی در کنـار هم اسـت. با تجربه‌ای کـه در طرح کلان »افزایش نـرخ بره‌گیری در 
گله‌هـای عشـایری گوسـفند و بـز ایران« توسـط مؤسسـه تحقیقات علـوم دامی به‌دسـت آمد، 
به وضوح مشـاهده شـد که دامداران با یکی دو سـاعت تمرین در کنار کارشـناس ماهر، کاملًا 
روی این سیسـتم نمره‌دهی مسـلط می‌شـوند و در مراجعات بعدی مشـاهده می‌شـود که حتی 
در خریـد و فروش‌هـای خـود، ایـن سیسـتم نمره‌دهـی را به‌کار می‌برنـد؛ البته یادگیری سـریع 
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ایـن دامـداران به‌سـبب تجربه و زمینه قبلی اسـت که آنهـا در این مورد دارنـد. به‌عبارتی از قبل 
نیـز آنهـا بـا لمس کمـر دام، چاقـی یا لاغـری آنها را تشـخیص می‌دادنـد؛ ولی بـرای این کار، 

سیسـتم نمره‌دهـی نداشـتند که بـا یک آموزش سـاده، به‌راحتـی آنرا فـرا می‌گیرند.

نمره وضعیت بدنی مناسب در مراحل مختلف چرخه تولید مثل گوسفند و بز

نمـره مناسـب در هـر مرحلـه ازچرخـه تولیدمثـل گوسـفند و بـز، در جـدول 1 ارائـه شـده 
اسـت. بنابرایـن دامـداران بـا الگـو قـرار دادن این جـدول و کنتـرل ماهانه BCS گلـه، مطابق 

دسـتورالعمل فـوق می‌تواننـد از سلامت متابولیـک گلـه خـود اطمینـان حاصـل کنند.

جدول 1- نمره وضعیت بدنی )BCS( مناسب در مراحل مختلف چرخه تولیدمثل گوسفند و بز

نمره بدنی مطلوبمرحله

در  خشـک  دام  از  )منظـور  خشـکی 
گوسـفند و بـز، دامی اسـت که نه شـیر 
می‌دهـد و نـه آبسـتن اسـت.بنابراین از 
ایـن نظر با گاو تفاوت دارد. در گاو، دامی 
را خشـک می‌گوینـد که شـیر نمی‌دهد، 

ولـی می‌توانـد آبسـتن باشـد(

از 2 بـه 2/5 افزایـش یابـد. ایـن افزایـش از طریـق چراندن بیشـتر دام یـا در صورت 
تغذیه دسـتی، از طریق مواد خشـبی )علوفه، ضایعات کشـاورزی و غیره( باشـد و حد 
امـکان از دانه غلات اسـتفاده نشـود و اسـتفاده از دانـه غلات به فلاشـینگ در دوره 
جفت‌دهـی موکول شـود تا شـوک تغذیه‌ای مورد انتظار از فلاشـینگ، میسـر شـود.

دوره جفت‌دهی

در ابتـدای دوره جفت‌دهـی بایـد کمتریـن نمـره وضعیت بدنـی 2/5 و بیشـترین آن 
3/5 باشـد )نمره‌هـای کمتر و بیشـتر نرخ آبسـتنی را کاهش می‌دهنـد(. در خصوص 
گوسـفندان دنبـه‌دار، نمـره 2/5 الی 3 همان عملکرد آبسـتنی نمـره 3/5 و حتی بهتر 
از آن را در ایـن نژادهـا دارد. بنابرایـن از آنجایی‌کـه نمـره 2/5 الـی 3 نسـبت به نمره 

3/5 بـه تغذیه کمتـری نیـاز دارد، پس اقتصادی‌تر اسـت.

2/5 الی 3 )از تغذیه بیش از حد پرهیز شود(.سه ماه اول آبستنی

با تغذیه تکمیلی آخر آبستنی از 2/5 به 3 یا 3/5 افزایش یابد.دو الی یک ماه آخر آبستنی

در طول دوره شیردهی

در اثـر شـیردهی به‌تدریـج از 3 بـه 2 کاهش می‌یابد. این مقدار کاهش طبیعی اسـت 
کـه مربـوط بـه تجزیـه ذخایر چربـی برای تولید شـیر اسـت. البته در صـورت تأمین 
نشـدن احتیاجـات شـیردهی، ممکن اسـت نمـره بدنی بـه 1/5 و 1 هم برسـد که در 
این‌صـورت میش‌هـا اصطلاحـاً غـر می‌شـوند و به‌سـبب تجزیـه شـدید چربی‌های 
بـدن، معمـولًا دچـار بیمـاری کتـوز شـده و همچنین ممکن اسـت به‌موجـب برخی 
آسـیب‌های برگشت‌ناپذیر، تولیدمثل و سلامت آنها در آینده با مشکل مواجه شود. از 
این رو توصیه اکید می‌شـود که در زمان شـیردهی اگر مرتع خوب نبود )خشکسـالی(، 
سـعی شـود بـا تغذیـه تکمیلـی از کاهـش شـدید نمـره بدنـی دام جلوگیری شـود.

)در طی دوره شیردهی باید مراقب بود به کمتر از 2 نزول نکند(. پس از قطع شیر، باید در زمان قطع شیر
نسبت به افزایش نمره وضعیت بدن در دوره خشکی، به 2/5 برنامه‌ریزی شود.
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نکات مورد توجه در رابطه با نمره‌های وضعیت بدنی ارائه‌شده در جدول 1

در بسـیاری از متـون کـه ترجمه منابع انگلیسـی اسـت، نمره مناسـب در زمـان جفت‌دهی 
گوسـفند را 3 الـی 3/5 یـا حتـی 4 ذکـر کرده‌انـد. بایـد توجه داشـت بیشـتر نژادهای گوسـفند 
خارجـی بـدون دنبـه هسـتند )تصویـر8(، بنابرایـن چربـی در داخـل بـدن و زیر پوسـت ذخیره 
می‌شـود؛ در حالی‌کـه در نژادهـای دنبـه‌دار، اولیـن اولویـت برای ذخیـره چربی، دنبه اسـت و از 
ایـن رو، بـا توجـه به اینکـه نمره‌دهی با لمـس ذخایر چربی و گوشـت کمر )چربی زیر پوسـتی 
در ناحیـه مهره‌هـای کمـر( انجـام می‌شـود، لازمه رسـیدن میـش به نمـره 3/5 این اسـت که 
ابتـدا میـش بایـد دنبـه خود را بـه اندازه کافـی پر کرده باشـد. پس نمـره 3/5 یـا 4 در نژادهای 
دنبـه‌دار برابـر اسـت بـا ذخیره چربی به مراتب بیشـتر نسـبت به نژادهـای بدون دنبـه با همان 
نمـره )یعنـی 3/5 یـا 4(؛ چراکـه در نژادهـای دنبـه‌دار بایـد چربی ذخیره‌شـده در دنبـه را نیز به 

ذخایـر چربـی زیرپوسـتی و داخل بـدن اضافه کرد.

تصویر 8- نژادهای گوسفند بدون دنبه

بنابرایـن از آنجایی‌کـه هـدف از ذخیـره چربـی در بـدن دام، تأمیـن هورمـون لپتیـن برای 
فعالیت‌هـای تولیدمثلی اسـت، نمـره 2/5 در نژادهای دنبه‌دار می‌تواند همـان عملکرد نمره 3/5 
در نژادهـای بدون‌دنبـه را داشـته باشـد و از آنجـا که اضافه کـردن بی‌ثمر یک نمـره )از 2/5 به 
3/5( هزینه تغذیه‌ای بسـیار زیادی را طلب می‌کند )یا تغذیه دسـتی یا سـاعات بیشـتر چراندن 
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در مرتـع و پس‌چـر(، از ایـن رو از نظـر اقتصـادی و حتی از نظـر فیزیولوژیک، نمـره 2/5 الی 3 
بهتـر از نمره 3/5 و 4 اسـت.

البتـه بایـد توجـه داشـت که ایـن موضـوع در خصـوص نژادهای گوسـفند دنبـه‌دار صادق 
اسـت و در خصـوص نژادهـای گوسـفند بی‌دنبـه و همچنیـن انـواع نژادهـای بـز، نمـره 3 الی 

3/5بهتر اسـت.

توجه ضروری: 

نمــره 4 بــه بــالا در میــش یــا ماده‌بــز در زمــان جفت‌دهــی در بیشــتر مــوارد برابــر 
ــری! ــت با قص اس

همان‌طـور کـه در جـدول 1 دیـده می‌شـود، نمره مناسـب میـش و ماده‌بز در تمـام مراحل 
چرخـه سـالانه تولیدمثل، بین 2 تا 3 اسـت. هرچنـد نمره‌های بالاتر از 3 تـا 3/5 الی 4 نیز برای 
بـدن دام زیـان‌آور نیسـت، ولی بـرای جیب دامـدار زیان‌آور اسـت. همان‌گونه که در سـطرهای 
قبـل توضیـح داده شـد، افزایـش بی‌مـورد نمـره بدنـی دام مولـد، مسـاوی بـا دور ریختن پول 
دامـدار اسـت. بایـد بـه ایـن نکته توجه خاص داشـت که بـا دام مولد هماننـد دام پـرواری رفتار 
نشـود. البته اگر هدف، پروار کردن و فروش یا کشـتار )حذف( دام مولد باشـد، آن‌گاه بیشـترین 
سـطح تغذیـه و چـاق کـردن دام تـا حـد ممکن توصیـه می‌شـود. از طـرف دیگر، نمـره زیر 2 
)خیلـی لاغـر( نیز مضـر بـوده و می‌تواند اثـرات جبران‌ناپذیـری روی دام بگـذارد که مهم‌ترین 
آنهـا ضعـف سیسـتم ایمنی و درنتیجه ابتلا به بیماری‌های مزمن و برداشـت برگشـت‌ناپذیر از 
منابـع معدنـی اسـتخوان به‌خصوص در دام‌های چندشـکم‌زا اسـت که باعث کوتاه شـدن طول 
عمـر حیـوان و حذف زودهنگام به‌سـبب ناباروری، ضعف شـدید یا بیماری می‌شـود. در صورت 
مراقبـت و کنتـرل صحیـح میـش و ماده‌بـز، امـکان زایش بیش از شـش شـکم به‌راحتی قابل 
لمـس اسـت. بـا وجودی‌که برخلاف گاو، در گوسـفند اوج فعالیـت تولیدمثلی در سـن پنج الی 
شـش سـالگی روی می‌دهـد، ولـی به‌خاطر مدیریـت نامطلوب، معمـولًا در این سـن ماده‌ها به 
دلایـل مختلـف )عمدتاً بیمـاری یا لاغری مفـرط( حذف می‌شـوند. پس با کنترل مـداوم نمره 
بدنـی گلـه، بایـد مراقـب بـود که هیـچ‌گاه این نمـره از 2 کمتر نشـود؛ چـون اگر حیـوان نتواند 
بخـش عمـده احتیاجات خـود را از خوراک به‌دسـت آورد و تعادل مواد مغـذی بیش از حد منفی 
باشـد، فشـار متابولیـک مضاعفی بـه منابع بدن وارد می‌شـود که برخـی از آنهـا جبران‌ناپذیرند.
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خلاصه مطالب

بـا توجـه بـه توضیحـات فـوق و اهمیت تعییـن نمره بدنـی گله، توصیه می‌شـود بـا روش 
آموزش‌داده‌شـده، هـر مـاه یک‌بـار نمـره بدنـی میش‌هـا و قوچ‌ها را تعییـن کنید تـا از وضعیت 
متابولیـک گلـه آگاه شـوید. در گله‌هـای بـزرگ، به‌جـای تمـام گلـه می‌توان بسـته بـه بزرگی 
گلـه، در 5 الـی 20 درصـد از دام‌هـا )به طور کاملاً تصادفی( نمره را تعیین کرد. بـرای مثال: در 
یـک گلـه 1000 رأسـی، تعیین نمره بدنـی در 100 رأس )10 درصد( از گلـه که به‌طور تصادفی 
)شانسـی( انتخـاب شـده باشـند، می‌توانـد نماینـده وضعیـت متابولیـک کل گله باشـد و بدین 
ترتیـب اگـر گلـه ضعیف اسـت، تقویت و اگر چاق اسـت، سـاعات چرا یا سـطح تغذیـه محدود 
شـود. زمانی‌کـه در درصـدی از گلـه به‌عنوان نمونه، نمـره بدنی را تعیین می‌کنید، توجه داشـته 
باشـد کـه انتخـاب تصادفی به این معنی اسـت که حتمـاً از نقاط مختلف گله، دام‌هـا را انتخاب 
کنیـد. بـرای مثال: اگـر همه مـوارد را از انتهای گله انتخـاب کنید، چون معمـولًا دام‌های بیمار 
و نحیـف در عقـب گلـه حرکـت می کننـد، بنابراین ممکن اسـت نمـره بدنی گله کمتـر از حد 
واقعـی تخمین زده شـود. حتی رفتارشناسـی حیوانات بسـیار پیچیده اسـت. بـرای مثال: ممکن 
اسـت میش‌هـا یا ماده‌بزهای هم‌نسـل )هم‌سـن( تمایل داشـته باشـند کـه در کنار هم باشـند، 
از این رو انتخاب نمونه از یک‌طرف گله ممکن اسـت بیشـتر یک سـن خاص را شـامل شـود؛ 
پـس حتمـاً دام‌هایـی را کـه تعیین نمـره می‌کنیـد، از جهات مختلف گلـه در مرکز و حاشـیه‌ها 

کنید. انتخاب 
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